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Oddajemy w Wasze rece czerwcowy numer naszej gazetki odNowaXV. To ostatnie wydanie w tym roku
szkolnym. Mamy nadzieje, ze udato nam sie stworzy¢ cos ciekawego, gazetke, w ktérej kazdy znajdzie
cos dla siebie.

W tym roku udato sie przygotowac pie¢ numerdw. To catkiem niezle, biorgc pod uwage trudny czas,
ktéry, miejmy nadzieje, juz bezpowrotnie za nami. Swoje teksty pisali uczniowie klas pierwszych,
drugich i trzecich, a takze grupa nauczycieli. Dzieki temu gazetka stata sie tym, co tgczy mtodziez i
belfréw ©

Serdeczne podziekowania dla wszystkich, ktérzy witaczyli sie w prace dziennikarskie, pisali ciekawe
teksty, wymyslali nowe tematy, przysytali zdjecia swoich zwierzakéw.

Nasze liceum w ostatnich latach nawigzato kontakt z kilkoma krakowskimi dziennikarzami. W planach
mamy spotkania z nimi i rozmowy o dziennikarstwie, moze réwniez warsztaty.

Po wakacjach chcielibysmy kontynuowaé naszg dziatalnos¢ redakcyjng, a tematyke gazetki poszerzyc o
nowe, ciekawe pomysty. Liczymy tez na to, ze sktad redakcji powiekszy sie o nowych cztonkdw.
Chetnych zapraszamy na spotkanie organizacyjne we wrzesniu.

W tym numerze:
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Nowinki szkolnej rodzinki, ... czyli, gdzie bylismy i co przezylismy

Okiem uczniow

Okiem Emilii

Kiedy ktos mowi o podrdzy, zazwyczaj ma na mysli jakas
dalekg wyprawe w odlegte, nieznane mu tereny z widokami,
ktére zapierajg dech w piersiach i zmuszajg do siegniecia po
aparat w celu uwiecznienia tej chwili. Jednak dla mnie
osobiscie, to stowo przywotuje na mysl dos¢ prosty jazde
samochodem z rodzing, w kierunku, ktéry bardzo dobrze
znam.

Kilka lat temu, podczas okropnego upatu w Srodku lata,
stalisSmy w korku na autostradzie A4. Okropna duchota,
ktdrej nie dawata rady nawet nasza klimatyzacja. Zapach spalin na srodku autostrady, wchodzacy przez
otwarte okna. Ale mimo wszystko, ku naszemu zdziwieniu, nikt nie miat ztego humoru ani nie narzekat.
Czas wypetnialismy niekoniecznie udanymi wokalnymi popisami do piosenek granych
w radiu.

W pewnym momencie z auta obok rozlegto sie gtosne kichniecie, przez ktére wzdrygnetam sie i
wydatam

z siebie lekko przerazony pisk, ale szybko rzucitam “na zdrowie” w strone osoby, ktéra kichneta.
Mezczyzna tylko spojrzat na mnie zaktopotany i przeprosit, Smiejac sie niezrecznie.

Ku mojemu zaskoczeniu miedzy nami a nim nawigzata sie dfuzsza rozmowa o tym, jakie korki sg
okropne albo jak pogoda nie daje nam spac¢ w nocy. Nawet zagraliSmy w papier-kamien-nozyce.

Nie ukrywam, ze az zal mi byto momentu, gdy auta ruszyty, a korek sie zakonczyt i juz na spokojnie
dojechalismy do naszego celu.

Emilia Dydyk

Okiem belfra

Po prostu Paryz...

Miatam wtedy 16 lat. Z mojg przyjacidtka postanowitySmy
dostaé sie w wakacje do Taize’ — matej wioski we Francji,
w ktorej jest ekumeniczna wspdlnota braci, przyjmujacych
u siebie mtfodych ludzi z catego $wiata. By¢é moze
z perspektywy dzisiejszych czaséw, tzn. nakazéw, zakazéw,
przepisdw, procedur.. wyda sie to troche dziwne
i nieodpowiedzialne, ale wtedy czasy byty inne i rodzice
pozostawili nam swobode i duzo wolnosci w decyzji o tym, jak
tam dotrzemy.

Wybratysmy firme przewozowa, ktérej autokary zatrzymywaty sie rowniez w Taize’ i byfa to w naszej
ocenie komfortowa opcja, bo w tamtych ,innych” czasach bardzo duzo mtodych oséb z Polski docierato
do tej wioski ,stopem” (sama znam takie osoby). Nasza firma przewozowa zaznaczyta, ze po drodze



zatrzymamy sie na okoto 24 godziny w Paryzu.
Jakos nie przejetysmy sie specjalnie t3
informacjg, dopiero, kiedy bytySmy juz na
miejscu, dotarto do nas, ze nie mamy tam
zadnego noclegu ani w ogéle planu, co ze soba
zrobié. | to witasnie okazato sie jednym
z najpiekniejszych moich przezyé — dzien i noc
spedzona na ,wtéczeniu sie” po Paryzu. Miatam
wtedy bardzo niktg Swiadomos¢ tego, czym jest
to miasto dla kultury europejskiej, wiec
patrzytam na nie bez oczekiwan, ,czystymi”
oczami. Absolutnie = ZACHWYCIKAM  SIE,
zakochatam sie w tym miejscu po uszy. Miatam wrazenie, ze za kazdym rogiem, za kazdym zakretem
przenika mnie swoim pieknem. Nie miatysmy za duzo pieniedzy, ale wystarczyto nam, by wejs¢ na
Wieze Eiffla (co prawda tylko do poziomu, od ktérego jest wytgcznie winda bez schoddéw, bo tam juz
byto drozej), wykupitySmy tez krétki rejs wieczorem po Sekwanie, siadtySmy w jednej z licznych
kawiarni na kawie, bytySmy na cmentarzu Pere Lachaise (z uSmiechem wspominam teraz, ze bardziej
interesowat mnie wtedy gréb Jima Morrisona z The Doors niz np. Chopina). Byto tez takie miejsce, z
ktérego nie chciatam odchodzi¢, ktérego atmosfera wcigga czyms, czego nie da sie do konca
opowiedzie¢ stowami — to wzgdrze Montmartre.

Nastepnego dnia rano wyjezdzatam do Taize’
z przekonaniem, ze doswiadczytam czegos$ niezwyktego.
Na szczesScie tygodniowy pobyt u braci rowniez nie byt
rozczarowaniem i do ich wioski wracatam jeszcze 6 razy
(ale to zupetnie inna historia). W Paryzu udato mi sie by¢
jeszcze 2 razy, juz w dorostym zyciu. Batam sie, ze jak
to bywa z mtodziericzymi mitosciami — rozczaruje mnie.
Nic z tych rzeczy! Za kazdym razem zachwycat jeszcze
bardziej.

Dominka Golec

Marmolada — géra mojego zycia (jak na razie...)

Ponad potowe swojego Zzycia wspinam sie po gorach.
Zaczetam tuz po zdanej maturze, kiedy po raz pierwszy
pojechatam w Tatry. Kilka zdobytych szczytéw, piekne
widoki, poczucie zupetnej wolnosci sprawity, ze géry staty
czescig mnie.

Od kilku lat celem wakacyjnych wypraw sg Alpy, gtownie ich

wiloskie pasmo — Dolomity. Tam wiasnie znajduje sie
najwyzsza (jak dotad) zdobyta przeze mnie goéra:
MARMOLADA (Punta Penia) 3343 m.

Jak dzi$ widze dzien jej zdobycia?



Pobudka o 6.00. Ostatnie przygotowania sprzetu. Sniadanie. Wyjazd z kempingu w kierunku
Marmolady. 0 7.45 zaczyna kursowac kolejka. Jedzie do schroniska, z ktérego zaczyna sie szlak. Jade w
dziwnym wagoniku, patrze na piekne, potezne, osniezone pasmo goérskie i na mojg (jeszcze nie moj3)
Marmolade. Wysiadamy i ruszamy w droge. Poczgtkowo szlak przypomina taki typowo tatrzanski —
kamienista droga, mozolne podchodzenie, niektdre fragmenty sg bardzo strome. Po dwéch godzinach
morderczego podejécia zaczyna sie trasa juz zdecydowanie Tatr nie przypominajaca. Snieg, lodowiec
(niewielki, ale jednak), ktéry trzeba pokonaé¢, aby dojs¢ do via ferraty (Wtoski zwrot ,via ferrata”
w dostownym ttumaczeniu oznacza ,zelazng droge”. Podstawowym wyposazeniem zelaznej drogi jest
rozciggnieta na trudniejszych odcinkach poreczéwka, czyli stalowa lina stuzgca do auto asekuracji i do
podciggania sie. Oprdcz tego, w jeszcze trudniejszych miejscach zainstalowane bywajg klamry, skoble,
drabiny, ktadki i wiszgce mosty).

No to ide. Lodowiec nie jest szeroki, ale nachylony
pod duzym katem. Zaczynam zatowaé, ze nie
wzietam rakéw (!). Przed wejsciem na lodowiec maz
po raz kolejny przypomina mi najwazniejsze zasady:
,Jesli sie poslizgniesz i zaczniesz zsuwac¢ na dot,
pamietaj, obréé sie na brzuch i wbij czekan w $nieg.
Wtedy sie zatrzymasz.” No rozumiem. W razie
upadku obrdt na brzuch i czekan w $nieg. Obrét na
brzuch i czekan w $nieg.

Idziemy. Jest Slisko. Trudno sie poruszaé, kiedy
lodowiec opada w doét, a nie wzieto sie rakéw. Oczywiscie, ze sie poslizgnetam (gtupia nie miatam
przeciez rakow!), klapnetam na siedzenie i pojechatam w doét. Obrét na brzuch i czekan w sSnieg. Dobre
sobie. Jedyne, co zrobitam, to podniostam rece z czekanem do goéry i jechatam w dét gtosno krzyczac.
Zrobitam widowisko, nie powiem. Publiczno$¢ miedzynarodowa patrzyta z zaciekawieniem... Kiedy
wreszcie sie zatrzymatam (lodowiec sie wyptaszczyt), wstatam, otrzepatam ze $niegu zupetnie mokre
spodnie i przez dziesie¢ minut przeklinatam, na czym $wiat stoi (Wiem, nie powinnam. Wstyd mi). Uff..
Chwila wsciektosci mineta. Przebratam spodnie, doswiadczony gérotaz zawsze ma zapasowe ubranie
(ale rakow juz nie wziat...) i ruszytam ponownie. Obyto sie juz bez atrakcji. Po przejsciu lodowca
staneliSmy na kamienistej czesci szlaku. Teraz trzeba odpowiednio sie przygotowad. Tym razem miatam
wszystko: kask, uprzaz, karabinki, line, rekawiczki. Niestrudzenie cierpliwy maz przypomina: ,,Pamietaj
o spadajacych kamieniach. Jesli ustyszysz ,,kamien!”, nie wychylaj sie, tylko przylgnij do skaty.” Kamien,
nie wychyla¢, Sciana. Jasne... pod warunkiem, ze wiem, jak jest kamien w we wszystkich jezykach
Swiata.

Zaczeta sie najciekawsza, najbardziej ekscytujgca czes¢ wspinaczki. Wpinam sie w stalowg line i ide.
Klik.

Przepiecie.

Klik.

Przepiecie.

Trzeba pamietac, zeby zawsze jeden karabinek byt wpiety.

Klik.

Przepiecie.

Uwielbiam trasy via ferratowe...

,Stein!!l” Co?? | oczywiscie wychylitam sie (nie wiem, chciatam go zobaczy¢??). Szczesliwie kamien
w jezyku niemieckim przeleciat w znacznej odlegtosci ode mnie.



Dwie godziny wspinania via ferratg. Nie czuje zmeczenia. Jest mi dobrze. Sg tylko gory i ja. | oczywiscie
maz.

Koniec ferraty, juz blisko. Przed nami
ostatni etap — lodowiec! Znéw. Ten jest
ogromny (opada w dét do przepasci).
Wigzemy sie linami (poslizg grozi
upadkiem w przepasé) i ruszamy. Wzrok
wbity w buty. Krok za krokiem. Czuje
lek. Idziemy powoli. Kazdy ruch jest
doktadny, przemyslany. Krok za
krokiem. Koniec lodowca majaczy
niedaleko. Powoli sie rozluzniam, ale

- ‘ : ex i M natychmiast przypominam sobie, Zze
zdecydowana wiekszos¢ wypadkdw w gdérach zdarza sie wtedy, gdy cztowiek czuje sie juz bezpieczny
(ztudne wrazenie). Natychmiast ponownie sie skupiam. Znéw wbijam wzrok w buty i powtarzajac po
cichu: ,, Koncentruj sie. Koncentruj sie”, ide powoli do konca lodowca.

Jestesmy. Jeszcze kilka krokdw i szczyt jest nasz. Co czuje? Satysfakcje. Rozpiera mnie radosc. Nagroda
za trudy jest niepowtarzalny widok. Dookofa, jak okiem siegnaé, gory. Gory. Gory. Czuje, jakbym byta
w centrum Swiata.

Odpoczynek i wracamy. Catg trase trzeba pokonac jeszcze raz. A to, ze w doéf, nic nie znaczy. Jest tak
samo trudna.

Na kempingu jestesmy o 20.00. Zmeczenie jest ogromne, ale nie przyémiewa emoc;ji.

Tak. Zrobitam to. Zdobytam najwyzszy szczyt Dolomitow.

Marmolada jest moja!l

Ewa Herchel

Z czym sie Wam kojarzy Sycylia? Z mafig? Z filmem ,Ojciec
chrzestny” Francisa Forda Coppoli? A moze z czyms$ egzotycznym
lub piekng przyroda?

Dla mnie zetkniecie z Sycylig to dotyk stonca, leniwy zar wypalajacy
trawe, kwiaty tysigca barw i ogtuszajacy dzwiek cykad.

A potem odkrycia: to wyspa na tyle wielka, by mogta pomiescic¢
zabytki rozmaitych kultur — starozytnej Grecji i Rzymu,
chrzescijanstwa w réznych wydaniach — i przeurocze miasteczka,
stanowigce same w sobie peretki architektury i sztuki. Z drugiej
strony, to wyspa na tyle mata, ze mozna jg bez wiekszego trudu
objecha¢ samochodem w dwa tygodnie.

Punktem obowigzkowym zwiedzania jest Taormina na wschodzie z
piekng staréwka i okazatym rzymskim teatrem, skad — o ile pozwoli
pogoda — mozna podziwia¢ panorame Etny — kaprysnej gory, ktéra
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niejednemu przytozyta kamieniem (ostatnio dostato sie ekipie BBC krecacej film na jej zboczach). Tak
to jest z czynnym wulkanem —zawsze trzeba spodziewac sie ,,atrakcji”!

Jesli ruszymy z Taorminy w strone serca wyspy, niedaleko Piazza Armerina koniecznie trzeba zjechac z
autostrady, by zobaczy¢ fantastycznie zachowang wille rzymskiego patrycjusza (Villa Romana del
Casale) z niesamowitymi mozaikami. Ambientna muzyka, a takze catkiem nowoczesne dziwaczne
rzezby zwierzat, znakomicie uzupetniajg iscie ,nieziemski” klimat posiadfosci.

Na wschodnim wybrzezu Sycylii lezy Katania, miejsce urodzenia Vincenza Belliniego — twércy znanych
oper, a przeciez wiadomo, ze Wtochy to opera! Podobno warto zajrze¢ do amfiteatru w pobliskich
Syrakuzach — miescie zatozonym przez Grekéw w VIII wieku p.n.e — czy do bajkowej Ragusy potozonej
na potudniu. Tych miejsc nie widziatam, wiec mam gdzie wybrac sie nastepnym razem.

Mitosnicy zamkdéw mogg utozy¢ trase wzdtuz pétnocnego wybrzeza wyspy, od Messyny poczgwszy —
od jednej twierdzy do drugiej, ale nie mamy na to czasu. Zajrzawszy do miasteczka Castelbuono,
konczymy w Cefall, gdzie zachwyca nas katedra (znowu mozaiki, tym razem bizantyjskie), a
architektura... no wtasnie, w jakim jest stylu? Co za mieszanka wptywdw — jak w wielu miejscach na
wyspie — to styl arabsko-normansko-bizantyjski.

Potem na zachdd czeka Palermo, stolica wyspy,
dawna siedziba kréléw normandzkich — historia
nabiera barw i zycia, przypomina sie bohater
opery ,Krél Roger” Karola Szymanowskiego, o
krzyzowcach odpoczywajgcych tu w drodze do
Jerozolimy nie wspominajgc. W samym centrum
zachwyci nas stynna kaplica (Capella Pallotinum)
w Patacu Normandw (Palazzo Reale). Kilka
kilometrow od centrum, w Monreale mozna

zanurzy¢ sie w niesamowitym klimacie kompleksu
katedralnego — kolejna peretka architektury i
fantastyczne mozaiki, ktérych precyzja i przepych wrecz oszatamiaja.

Nastepnym punktem wycieczki moze by¢ swoiste ,targowisko prdéznosci”, czyli katakumby w
konwencie kapucynéw — niezwykte i raczej ponure swiadectwo usilnych (acz nieudanych) wysitkow
zachowania nieSmiertelnosci przez dawnych moznych miasta. Spacer gtéwnymi ulicami miasta i
kolejne koscioty, patace, okazate kamienice tuz obok brudnych, zakurzonych zautkéw — wszystko
przypomina, ze Palermo jest miastem kontrastow i nie sposdb poznac¢ go podczas jednej wizyty.

JedZmy dalej na zachéd — kolejne zamki, a kazdy to kawat historii. Wreszcie w poblizu Trapani skrecamy
nieco w gfab lgdu - tu na stromym wzgdrzu przycupneto sredniowieczne miasteczko, Erice. Dostepu
don broni kreta i waska droga. Wspinaczka matym fiatem panda (juz nie bedziemy sie smiaé, gdy ktos
poradzi, ze powinniSmy wynaja¢ pande z napedem na cztery kota) jezy wios na gtowie, zwtaszcza jesli
z przeciwka, czyli z géry jedzie autokar. Przytulamy sie do niskiego murka na jednym z zakretéw nad
przepascia i jakos udaje sie nam wymingé. Ale to, co widzimy na gérze rekompensuje wszystkie strachy
w czasie drogi! Twierdza na szczycie gory, kamieniczki, brukowane drogi, oszatamiajagca panorama
morza — nagle znajdujesz sie w innym $wiecie — ludzie poruszajg sie niespiesznie, nie ma samochoddéw
(nie wolno wjezdzac, zresztg wiekszosc¢ uliczek jest na to za waska). | chodzi¢ tak mozna bez konca...

Kolejna wyprawa to Agrigento —w poblizu raczej mato ciekawego miasta znajduje sie dolina petna ruin
catkiem dobrze zachowanych (czy raczej odrestaurowanych) starozytnych swigtyn (Valle dei Templi).
Jak sie okazuje, to tu ,dziaty sie” niektére mity greckie. Sprawdzcie sami! Przy jednej ze Swigtyni



rozpoznajemy ze zdziwieniem rzezbe Igora Mitoraja! Nieoczekiwany polski akcent! A rzezba to upadty
Ikar.

W drodze powrotnej na potnoc kusi nas kolejne
miasteczko na gérze — Mussomeli i pobliski zamek.
Tyle, ze akurat tego dnia zamek zamkniety, a
miasteczko, cho¢ piekne, podobne do kilku innych.
To wszystko staje sie jednak wstepem do
»,prawdziwej przygody”. Podkusito mnie, zeby
zamiast znang juz droga, zjechaé ze wzgdrza inna.
Na mapie wygladata co prawda troche podejrzanie,
ale stwierdzitam: co tam, nie bedziemy zawsze
wracaé¢ utartym i znanym szlakiem. Co za btad!
Okazato sie, ze po paru kilometrach ostrej jazdy w
dét asfalt zaczat przypominaé ,fale Dunaju”, jakby drogowcy wylali resztki, ktére im zostaty przez
zakonczeniem zmiany, nie przejmujac sie, czy nawierzchnia jest rowna i ,,zdatna” do uzytku. Co gorsza,
po kolejnych kilku kilometrach asfalt prawie catkiem znikt, zmieniajgc sie w szutrowg droge. Cdz, za
jakis czas stato sie jasne, ze nie wiemy, gdzie jesteSmy. PrzejezdzaliSmy przez kolejne malerikie
miasteczka, kierujac sie po prostu na pétnoc. GPS sugerowat dziwne wybory, wiec postanowiliSmy mu
nie ufaé. Duch przygody catkiem nas opuscit i marzyliSmy juz tylko, zeby nie utkng¢ w tej podejrzanej
okolicy. Wreszcie dotarlismy do ,,cywilizacji”. Odcinek 90 km przejechalismy zamiast w godzine w trzy.
Maz, ktéry wtedy prowadzit, (a zazwyczaj, gdy pilot - czyli ja - popetni niewybaczalny btad i w 10 sekund
w obcym miejscu poda zty kierunek jazdy, drze sie w niebogtosy) tym razem nawet nie miat sity sie
awanturowac i po prostu padt w hotelu bez zycia. Nauczka — mapy czasem majq racje.

Na koniec, z czym jeszcze kojarzy¢ mi sie bedzie miasteczko Mussomeli? By¢ moze pamietacie rok 2013
i Smier¢ kilkuset uchodzcéw, ktdrzy utoneli u wybrzezy Lampedusy. Zabrakto miejsc na cmentarzach. |
wtedy mieszkaricy miasteczka Mussomeli i kilku innych miast na Sycylii oddali uchodZcom swoje
wykupione wczesniej kwatery na miejscowym cmentarzu. Za kazdym razem, kiedy o tym mysle, cos$
chwyta mnie za gardto.

Taka jest Sycylia — kraina stonica, lepkiego od goraca powietrza, cudownych zabytkdéw i wspaniatych
ludzi!

Magdalena Loska

Wiedza nie(konieczna)... z podrecznika Mikotaja

1. Rzeczy wazne i wazniejsze

Do roku 1945 brytyjscy czotgisci, aby przygotowac i
spozy¢ swoj narodowy napitek, musieli opusci¢ pojazd.
Jak mozna sie domysle¢, nie byto to ani bezpieczne, ani
rozsadne. Duzo wypadkéw wydarzyto sie wiasnie
podczas takiej przerwy na herbate, kiedy to samotny
czotg stawat gdzies w polu, aby przygotowac herbate.
Dlatego tez w roku 1945, kiedy do stuzby weszty czotgi
A41 Centurion, zostaty one wyposazone nie w ulepszony
zestaw  naprawczy, nie w  wykrywacz min
przeciwczotgowych, tylko wtasnie w wbudowany zestaw




do parzenia herbaty, zamontowany w wiezy czofgu. Pozwalato to takze zatodze na przygotowanie
positkdw wewnatrz, przez co nie musieli oni narazac sie na opuszczanie pojazdu.

2. Nazwa moze myli¢

Wiele osdb bardzo lubi pi¢ maslanke, ktérg mozna kupi¢ w sklepie.
Jednak nie wiedzg, ze tak naprawde nie ma ona nic wspdlnego z
prawdziwg maslanka. Prawdziwa maslanka bowiem zawiera bardzo
Sladowe ilosci mleka, praktycznie w ogdle. Maslanka powstaje na
skutek zachodzenia procesu zwanego zmaslaniem $mietany. Czastki
ttuszczu zostajg zamienione w masto, a metnawa ciecz, ktéra zostaje,
to jest wiasnie maslanka. Aby uzyskac gtadka i gestg konsystencje,
bardzo czesto dodaje sie mleko w proszku. Jednak wtedy maslanka
przestaje by¢ maslanka, dlatego jezeli kto$ chce skosztowac

prawdziwej maslanki, powinien zrobi¢ jg sam w domu.

3. Naludzkie metropolie

Wedtug ludzi jednymi z najczystszych stworzen na
Ziemi sg witasnie ludzie. Nic bardziej mylnego. Mimo
rozwinietej higieny i dbania o ciato, ludzka skora i tak
dalej jest brudna. Nie wida¢ tego gotym okiem,
jednak ludzka skdre zamieszkuje mndstwo bakterii i
stworzen,, ktorych nie da sie zobaczy¢ bez
mikroskopu, a sg jak brud. Nie da sie ich wyczysci¢ ani
zmy¢. taczna ilos¢ bakterii, ktére zyjg na ludzkiej
skorze, przekracza liczbe ludzi mieszkajacych na

Ziemi prawie dwukrotnie. Wiele z tych stworzen

moze zy¢ tylko na ludzkiej skorze, przez co nie da sie ich w zaden sposéb pozby¢. Czegokolwiek by sie
nie zrobito, nasza skoéra stanowi jeden wielki system mieszkaniowy dla tych stworzen.

Mikofaj Korsak

Humor zdalnego nauczania

SLGOLA 2AULNETA,
ALE WALES SIE 29ALAE
Uec¥d, A NI E GRAL
w F\FE
4 1ESTEM NA
wuEfit

saeeasil ma forBET

Moje coérki spotkato to nieszczescie, ze mama — czyli ja — rowniez
byta w domu w czasie zdalnego i miata je caty czas na oku. Kiedy
je sprawdzatam, zazwyczaj fadnie pracowaty przy komputerach
lub przynajmniej sprawiaty takie wrazenie. Jeden raz zdarzyto sie
jednak, ze wchodze do pokoju i widze, ze cérka lezy przykryta
kocykiem na kanapie z laptopem na kolanach i zajada herbatniki.
Zdziwiona pytam: ,,Masz lekcje?”, ona: , Tak”, ja, jeszcze bardziej
zdziwiona: ,Jaka?”, ona: ,WF”.




Okazato sie potem, ze grali w szachy - w sumie bardzo ciekawy pomyst na zdalnym WF-ie, ale i tak
ciesze sie, ze powoli wracamy na boiska i sale do ¢wiczen.

Dominika Golec

Obiady pietnastkowe, czyli troche kultury ...

Warto obejrzec

Cud w celi nr 7 - turecki dramat z 2019 roku w rez. Mehmeta Ady Oztekina.
Opowiada on o niepetnosprawnym intelektualnie mezczyznie. Trafia do
wiezienia i musi udowodni¢, ze zostat niestusznie oskarzony o zabicie
dziecka dowddcy. Film wzrusza do tez, jest to historia o chorym mezczyzZnie
z wielkim sercem. Posiada on $liczng cérke i pomimo tego, ze rozum ma na
poziomie matego dziecka, kocha jg bezgranicznie. Cata akcja dzieje sie w
Turcji. Trafia on do celi numer 7 i musi udowodnié swojg niewinno$¢, aby
AN nie zostac¢ skazanym na kare Smierci. Bardzo dobra gra aktorska powoduje,

‘7.KQGU$T’A'K.‘ ze film oglada sie swietnie. Jest on bardzo wzruszajacy, sktania nas do

MUC 1Lt refleksji nad zyciem. Pomimo tego, ze trwa ponad dwie godziny, to polecam
= | kazdemu, aby go obejrzat.

Marcelina Szybalska

Warto zwiedzic

ROUSSILLON we Francji

Roussillon, nie bez powodu zaliczamy do najpiekniejszych
miasteczek Francji. Ten basniowy zakatek kryje sie wsrod
malowniczych ognistoczerwonych wawozéw i stromych
urwistych skat w odcieniach rézu, brgzu i czerwieni. Swa
niezwyktg urode zawdziecza rozlegtym ztozom ochry, czyli
mieszanki piasku i gliny zabarwionej na rdzawy kolor przez
tlenek zelaza, wykorzystywanej niegdy$ do produkcji
naturalnych barwnikéw.

Romantyczna legenda ttumaczy ten niezwykty krajobraz
po swojemu. Dawno temu niejaka Seremonda, zaniedbywana przez meza, ktory wiekszo$¢ czasu
spedzat na polowaniach, zakochata sie w pieknym trubadurze. Romans wyszedt na jaw, a zazdrosny
maz zemscit sie okrutnie i zabit rywala. Zrozpaczona Seremonda rzucita sie ze skaty, a jej krew zabarwita
okoliczne wzgérza...

Urocze, mienigce sie wszystkimi odcieniami ochry Roussillion, lezy na zboczu géry, niedaleko
krawedzi wawozu. Nazwa, pochodzaca od Village Rosuse, znaczy ,ruda wies”. Nikogo to nie dziwi,
bowiem wszystkie tutejsze budynki pomalowano, korzystajgc z rozmaitych odcieni ochry tworzacych
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bogatg palete barw. Z kolorem muréw wspoétgrajg efektownie zétte, zielone i niebieskie drzwi, framugi
i okiennice. Spacer waskimi uliczkami to czysta przyjemnosé i uczta dla oczu.

Aleksandra Szybalska

Warto zwiedzi¢ w Polsce

Zamek w Niedzicy

Budowla ta zostata wzniesiona okoto 1320 roku. lJej
prawdziwa nazwa to Zamek ,Dunajec”, ktdéry, jak sie
przypuszcza, wzniesiono na miejscu budowli obronne;j.
Jednak zamek ten petnit funkcje straznicy na granicy
wegiersko-polskiej az do 1470 roku, w ktérym to wszedt w
posiadanie Emeryka Zapolyi. Przed nim przez péttora wieku
nalezat do potomkéw Rudygera z Tyrolu. Gdy lerzy
Horvathow kupit zamek od taskich, odnowit budowle
zmieniajgc jego styl na bardziej odpowiadajacy renesansowi.
Od 1858 do 1945 roku zamek byt wtasnoscig wegierskiego

rodu Salomondw.

Mimo tego, ze w miedzyczasie zamek znalazt sie w granicach Polski, nadal nalezat do Salomonéw. Od
1948 roku zaczat sie ponowny remont budynku. Teraz nie jest on zamieszkiwany przez zaden
z wegierskich rodéw i mozna go zwiedzac w prawie kazdy dzien tygodnia.

Istnieje duzo legend o klgtwie zamku. Jedna z nich méwi o mniszce, ktéra wraz z innymi uciekata przed
Tatarami, lecz w czasie dtugiego marszu odtgczyta sie od innych mniszek i w koricu zgubita. Gdy tylko
ujrzata Zamek Dunajec podbiegta do bram i btagata straze o ugoszczenie jej cho¢ na chwile. Jednak ani
straze, ani pan zamku nie mieli takiego zamiaru. Mniszka opuscita wiec posiadtosc i znikneta wsréd
drzew.

W nocy po jej wizycie nad zamkiem rozpetafa sie przerazajgca burza. Wiele oséb méwito, ze styszato
szepty moéwigce o rzekomej klgtwie - pewnego dnia skata, na ktdrej zostat wzniesiony zamek, nie
wytrzyma i budynek runie. Nastepnego dnia w skale byto widoczne duze pekniecie.

Warto go zwiedzi¢, poniewaz mozna dowiedzie¢ sie wielu ciekawych rzeczy na temat jego historii i na
wtasne oczy ujrze¢ Komnaty Salomonéw. Moze to by¢ dobry pomyst na wycieczke w czasie zblizajgcych
sie wakacji, gdyz Niedzica jak i Krakdw sg w Matopolsce, wiec droga na miejsce nie powinna zajgc
bardzo dtugo czasu.

Gabriela Kowalczyk

Gdzie na wakacje? - ciekawe miejsca w Polsce

Dla kazdego z nas ten rok byt wyjatkowo ciezki. Pandemia zmusita nas do siedzenia w domu, patrzenia
sie przez godziny w ekran komputera oraz zapewnita nam brak jakichkolwiek wycieczek ze wzgledu na
obostrzenia panujgce w catym kraju. Jednak ostatnie tygodnie z pewnoscig naleza do weselszych,
poniewaz mogliSmy wrécic¢ do szkoty i spedzi¢ czas z réwiesnikami, ktérych nie widzieliSmy przez dtugi
czas. Jest poczatek czerwca, wiec wakacje zblizajg sie wielkimi krokami! Mimo, ze zakazy zwigzane z
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koronawirusem nadal obowigzujg i w nie kazde miejsce mozemy pojechaé, chcemy zaprezentowad
wam pieé miejsc, ktére warto zwiedzi¢ w te wakacje bez obawiania sie o panujgce obostrzenia.

1.Btedne Skaty

Jest to z pewnoscig jedno z najciekawszych miejsc
w Polsce. Na obszarze Parku Narodowego Goér
Stotowych mozna znalezé niezwykte skaty wyrzezbione
przez nature w procesie wietrzenia. Caty obszar zajmuje
nieco ponad 20 hektaréw, a obecny szlak turystyczny
siega dtugosci kilkuset metrow. Cato$¢ trasy mozna
pokona¢ w okoto 40 minut. By nie zgubié sie w tak
przepieknym miejscu, nalezy trzymac sie wytyczonej
sciezki i pod zadnym pozorem nie schodzi¢ z niej.
Krajobraz Btednych Skat jest tak nieprzecietny, ze
krecono tam takie filmy, jak “ Dwa swiaty” czy “Opowiesci z Narnii: Ksigze Kaspian”. Myslimy, ze nie
ma lepszej zachety do obejrzenia tak niebywatego wytworu natury!

2.Jezioro nad Soling - Bieszczady

Jezioro Solinskie jest jedng z najwiekszych
i najbardziej rozpoznawalnych atrakcji Bieszczad.
Co roku przyjezdza tu tysigce turystéw z catej
Polski, ktérzy chca ujrze¢ ten niesamowity
zbiornik wodny. Ma on gtebokos¢ 60 metréw
i dtugos¢ 21 kilometréw. Jezioro oferuje dobre
warunki dla kajakarzy i zeglarzy. Wokét terenu
zbiornika mozna znalez¢ liczne wypozyczalnie
rowerkow wodnych, Zaglowek czy kajakdw,
zatem kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. W poblizu sg rowniez rézne szlaki turystyczne, z ktérych warto
skorzystac.

3.Ponidzie (woj. Swietokrzyskie)

Ponidzie to kraina styngca z najwiekszych
w Europie zt6z gipsu, rezerwatdw z unikalng
roslinnoscia  stepowa, kolorowych laséw,
przydroznych figur i kapliczek, zabytkéw oraz
Zrédet siarczano-stonych wéd mineralnych. Swoim
obszarem  obejmuje  m.in.  miejscowosci:
Jedrzejéw, Pinczéw, Busko-Zdrdj, Wislica i Nowy
Korczyn. Charakterystycznym elementem
krajobrazu Ponidzia jest dolina Nidy z licznymi

meandrami

i starorzeczami, stanowigca istotny korytarz ekologiczny oraz ostoje ptactwa wodno-btotnego.
Ponidzie to doskonate miejsce do aktywnego wypoczynku dla mitosnikdw wycieczek pieszych,
rowerowych, kajakarzy, jezdZzcéw, a nawet lotniarzy.

12



4.Tatrzanski Park Narodowy

Myslimy, ze kazdy z was przynajmniej raz
w zyciu odwiedzit Tatrzanski Park Narodowy.
Jest to jeden z 23 parkédw w Polsce, potozony
w powiecie tatrzanskim. Na catym terenie
znajdziemy okoto 650 jaskin bedacych
“owocem” pracy natury. Niestety tylko czesé z
nich jest udostepniona turystom.
Z przyrodniczego punktu widzenia Tatry to
jeden z najcenniejszych obszaréow catego
kraju. UNESCO uznat go jako rezerwat
biosfery, co Swiadczy o unikatowosci tego obszaru w catej skali Swiata. Warto zwiedzié ten park jeszcze
raz i doswiadczy¢ piekna przyrody!

5.0jcowski Park Narodowy

Ten park posiada wiele ciekawych bogactw ekologicznych,
kulturowych oraz przyrodniczych. Do dostrzezenia
cennych waloréw tego miejsca z pewnoscig przyczynita sie
bliskos¢ Krakowa. Spotkamy tu wysokie, na kilkadziesigt
metréw, skaty o fantazyjnych ksztattach, wywierzyska
i mnéstwo jaskin. Najbardziej znanymi mieszkaricami tej
lokalizacji sa nietoperze, ktére warto zobaczy¢. Na
obszarze parku mozna spotkac wiele zabytkow, takich jak
Brama Krakowska, Kaplica na Wodzie czy Grota tokietka.

Zachecamy do pospacerowania po tym przepieknym terenie i zobaczenia tych niezwyktych obiektdw.

Wiktoria Garzynska i Adrianna Tomana

Warto przeczytac

Wspinasz sie? Ale dlaczego? Po co tak wysoko?

Mount Everest — najwyzszy szczyt Ziemi (8849 m) jest marzeniem wielu.
Ksigzka W cieniu Everestu Magdy Lassoty jest prébg zrozumienia i poznania
przyczyn, dla ktérych himalaisci (i nie tylko) sg gotowi przeznaczyé¢ na
wyprawe dorobek zycia, spedzi¢ w surowym klimacie gor kilkanascie
tygodni, znosi¢ olbrzymie niewygody i przenikliwe zimno. Autorka
W eieniu zdecydowata sie pojecha¢ do Katmandu, stamtad z przewodnikiem udad sie
Evereslu  do potozonej na wysokosci 5364m Everest Base Camp ( bazy pod
Everestem). W sezonie wiosennym w bazie jest wiele obozéw
przygotowanych przez profesjonalne agencje dla klientéw, ktérzy marza o
zdobyciu szczytu. Autorka poznaje cztonkéw poszczegdlnych grup i
rozmawia z nimi. Oczywiscie o] przyczynie
i celu wejscia na szczyt, ale réwniez o zyciu: co robig na co dzien, jakie sg ich rodziny. Obrazuje sylwetki
ludzi pochodzacych z wielu krajow, ktdrych rézni duzo, jesli nie wszystko. Jest tam strazak z Kanady,

copowiedziane historle
spod najwyzszej géry

MAGDA LASSOTA
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ktéry do wejscia na szczyt podchodzi ambicjonalnie. Kobieta z Omanu, ktéra chce byé pierwszg w
swoim kraju na Everescie. Duet Greczynek, majgcych plan by¢ pierwszym kobiecym zespotem...

A gdzie mito$é do gor? Gdzie zachwyt pieknem natury? Czy liczy sie tylko bycie pierwszym? Czy liczy sie
tylko to, czy z tlenem, czy bez tlenu? Mozna odnies¢ wrazenie, ze himalaizm stat sie wytgcznie sportem,
ktdry nie ma nic wspdlnego ze zdobywaniem szczytdw w sposéb , jak zdobywano je jeszcze nie tak
dawno temu. Ludzie szli w gory, bo je kochali, podziwiali, potrafili zwyczajnie cieszy¢ sie swoim
sukcesem.

Dzis: znajdz agencje, zapta¢ ogromne pienigdze, pole¢ samolotem z Katmandu do bazy (bagaze wniosg
na plecach Szerpowie), po kilku tygodniach aklimatyzacji wejdz na szczyt przy pomocy Szerpow, ktérzy
niosg butle z tlenem, mogace uratowac zycie w sytuacji kryzysowej. Ty masz i$¢. Oczywiscie, nie jest to
az tak proste. Wyijscie z bazy na szczyt wymaga ogromnego wysitku i odpowiedniego przygotowania,
nie mniej jednak, gdyby nie agencje zatrudniajgce przewodnikdéw i Szerpédw wiekszos¢ zdobywcow
Everestu zdobywcami by nie byta.

Czy warto oddac zycie za spetnienie marzenia?

W ten temat Swietnie wpisuje sie ksigzka dziennikarza Jona Krakauera
Wszystko za Everest, opowiadajgca o tragedii, ktéra wydarzyta sie w maju
1996 roku. Zgineto wtedy wielu himalaistow. Autor, uczestnik tej
komercyjnej wyprawy, stara sie przedstawi¢ przyczyny dramatycznie
zakoniczone] préby zdobycia szczytu i jednoczesnie odpowiedzie¢ na
pytanie, czy mozna byto tego unikngc.

WSZYSTKO ZA

"EVERES

Sezon 1996r. byt wyjagtkowy pod wzgledem ilosci komercyjnych wypraw
i uczestnikow, chcacych dotaczyé do grona zdobywcdéw. Droga na Everest
byta zattoczona, do poreczéwek tworzyty sie kolejki, co jest dos¢ nietypowa
sytuacjg w Himalajach. Relacje miedzyludzkie tez nie poprawiaty sytuaciji.
Nie byty to grupy wpinaczy, ktdérzy sie znaja, ufajg sobie, wiele razem
w gorach przeszli. To zupetnie przypadkowe osoby, ktére tgczyto jedno:
wejs¢ na najwyzszy szczyt Swiata. Kiedy otworzyto sie tzw. okno pogodowe,
wszyscy z bazy wyruszyli w gére — 33 osoby. W tak wysokich gérach to ttok. Zatamanie pogody i burza
$niezna z piorunami, ktdra przeszta nad Everestem dokonczyta dzieta. Czes¢ wspinaczy zostato
uwiezionych w strefie Smierci.

Gory widziaty wielu zwyciezcéw i wiele Smierci. Niewzruszone ludzkim wysitkiem trwajg piekne,
potezne i grozne, a cztowiekowi nie wystarcza podziwianie ich z daleka. Czesto zapomina, ze nalezng
im postawg jest pokora, catkowite uznanie ich wyzszosci nad ludZmi. Jezeli beda chciaty, to pozwolg
cztowiekowi sie ,,pokonac”.

Ewa Herchel
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Klub Czytelniczy

,PoczytajMy” to program edukacyjny, ktérego organizatorem jest
Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie. Celem
programu jest czytanie sobie, czytanie dzieciom, rozmawianie
o ksigzkach, prezentowanie ulubionych tytutéw i zachecanie innych
do czytania, czyli szeroko pojeta promocja czytelnictwa w szkole i
srodowisku lokalnym.

Tytutowe hasto programu — PoczytajMy, zachecito pie¢ odwaznych i
kreatywnych uczennic naszego Liceum do udzialu w nim. Ewa
Mielnicka z 1A, Gosia Trojanowska z IB, Marta Majerczuk z ID,
Dominika Sosin z IICP i Ola Cieciwa z IIbG, zupetnie sie nie znajac,
utworzyty Klub Czytelniczy izaczety obmyslac plan —jakby tu zarazi¢
innych bakcylem czytania... Na cotygodniowych spotkaniach

opowiadaty
o swoich ulubionych ksigzkach i umiescity ich opisy na klubowym padlecie. Zachecamy do poczytania;))
oto link: https://padlet.com/beataksiazek/Bookmarks

W kwietniu dziewczyny wpadty na pomyst akcji |
czytelniczej w naszym Liceum, ktorg w maju [ L PRI
przeprowadzity. Konkurs Pieknego Czytania — ,,Zaczytana
Pietnastka” - odbyt sie 31.05.br.. Marta byfta jedng z
prowadzacych, Ewa i Gosia czytaty fragmenty wybranych
przez siebie ksigzek, a Dominika i Ola obserwowaty
przebieg imprezy. Oprdcz 12 ucznidw i uczennic biorgcych
udziat w konkursie, do wspdlnego czytania przytaczyli sie
nauczyciele, w tym pani Dyrektor Maria Suwaj-Proszak
oraz: p. Elzbieta Bejer-Pyciak i p. Ewa Herchel — polonistki,
p. Kinga tanuszka-Rebacz — anglistka i p. Krzysztof Janiczak — historyk.

Kto zwyciezyt:

| miejsce — Dominika Waéjtowicz z kl. Il EP
Il miejsce — Katarzyna Fijatkowska z kl. | E
Il miejsce — Julia Nowak z kl. Il AP

Laureatki wytonione przez Komisje Konkursowg w sktadzie:

Przewodniczaca - p. Dominka Golec

Cztonkowie: p. Beata Kaim,
Matgorzata Raczka - kl. Il AP,
Aleksandra Stowik — kl. Il CP,

otrzymaty dyplomy i karty podarunkowe do Empiku.

Wszyscy uczestnicy wspolnego czytania otrzymali pamigtkowe upominki w postaci mini drewnianej
ksigzeczki- zawieszki z datg i tytutem wydarzenia.

Z zaprezentowanych przez uczestnikéw ksigzek powstata lista propozycji do przeczytania:
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,Lista Lektur Zaczytanej Pietnastki”

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Applebaum Anny, Za Zelazng Kurtyng

Black Sue, Co mowiq zwftoki

Bronte Emily, Wichrowe wzgdrza

Buthakow Michat, Mistrz i Malgorzata

Canfirld Jack i in., Balsam dla duszy nastolatka. Rozne ciekawe drogi.
Carrell Jennifer Lee, Szyfr Szekspira

Cawthoni Scott i in., Five Nights at Freddys Fazbears Frights 1:35 w nocy
Edvardson M.T., Zupetnie normalna rodzina

Gifford Griselda, Rzeka sekretow

Glaser Mechthilda, Strazniczka ksigzek

Gombrowicz Witold, Ferdydurke

Jacq Christian, Sekrety Egiptu faraonow

Korpolewski Zbigniew, Umartam ze smiechu — biografia Hanki Bielickiej
Milne A.A., Kubus Puchatek

Reston James, Trzecia krucjata. Ryszard Lwie Serce i Saladyn

de Saint-Exupery Antoine, Maty Ksigze

Schmitt Eric-cEmmanuel, Oskar i pani Rdza

Shaw lJulia, Zto. Jak powstaje w nas

Tokarczuk Olga, Opowiadania bizarne

Klubowiczki nawigzaty rowniez wspétprace z przedszkolami i szkotami podstawowymi, aby poczytaé
dzieciakom. Ewa, Gosia i Marta, wykorzystujac rozluznienie obostrzen sanitarnych zwigzanych
z pandemiyg, juz 17 maja br. wybraty sie do Szkoty Podstawowej nr 148, gdzie czytaty miodszym
kolezankom i kolegom z klasy Il fragmenty ksigzki pt. ,Doktor Dolitle i jego zwierzeta”, a potem
rozmawiaty z dzieémi o doktorze, zwierzetach i nawet zorganizowaty kalambury. Byto bardzo ciekawie.

Z okazji Dnia Dziecka Dominika i

Ola udaty sie do
Samorzgdowego Przedszkola nr 49, z ktdrym nasza szkofa
sgsiaduje i réwniez czytaty. Tym razem historie o Martynce. 1
czerwca odwiedzity dzieci w budynku Przedszkola przy ul.

Biezanowskiej,

a 2 czerwca przy al. Dygasinskiego. Wszyscy swietnie sie bawili.

Ostatnie dwa spotkania czytelnicze miaty miejsce w Szkole
Podstawowej Nr 41w dniu 9 czerwca.

Tym razem

pierwszoklasisci stuchali wierszy Juliana Tuwima w wykonaniu
wszystkich pieciu cztonkin klubu. Byto bardzo wesoto.
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Ewa, Gosia, Marta, Dominika i Ola byty bardzo zadowolone ze spotkan ze sobg i z dzie¢mi, wiec
zamierzajg w przysztym roku szkolnym kontynuowac te dziatania.

Opiekun Klubu Czytelniczego

Beata Ksigzek

Stowiarniskie zwyczaje

Wianki

Obserwacja natury i jej rytmu zycia
odgrywata w obrzedach i wierzeniach
stowianskich ogromng role. Jednym z dni,
ktéory ma miejsce w momencie przesilenia
wiosenno-letniego i w czasie ktérego
odprawiano najwazniejsze obrzedy, s3
Wianki. Obchodzone byty w odosobnionym,
ponurym miejscu w Srodku nocy - co
potegowato symbol ciemnosci - ale
przetamywano go tancami, $piewem do
samego rana oraz rozpalaniem ogromnych
ognisk - symbolu swiatta. Sama nazwa tego Swieta wzieta sie od charakterystycznej czynnosci rzucania
wiankéw do wody, ktére dziewczeta starannie zaplataty z rozmaitych kwiatéw oraz ziét po to, by
wybrankowie mogli je dla nich ztowié.

Pdzniej, w okresie zaboréw (a szczegdlnie po wecieleniu Krakowa do Austro-Wegier), Wianki nabraty
charakteru manifestacji patriotycznej. Dodatkowo zostaty splecione z legendg o Wandzie, ktéra rzucita
sie do Wisty nie chcac poslubi¢ Niemca.

W okresie Il Rzeczypospolitej ta tradycja byta organizowana w ramach Dni Krakowa, odbywaty sie
pokazy fajerwerkéw, wystepy muzyczne czy konkurs na najpiekniejszy wianek.

Po wprowadzeniu stanu wojennego przez diugi czas Wianki nie odbywaty sie oficjalnie, natomiast od
1922 az do teraz jest to doroczne wydarzenie kulturowe z pokazem sztucznych ogni i innymi
atrakcjami.

Aleksandra Bystron 2CP

CIAtOPOZYTYWNE PIATKI

W dniu 28 maja miatam przyjemnos¢ z mojg klasg 1d bra¢ udziat w warsztatach o samoakceptac;ji.
Wydaje mi sie, ze dla nas wszystkich byta to bardzo wartosciowa lekcja. Powiedzmy sobie szczerze,
dotyczy to nas wszystkich. Niewazne, czy jeste$ chtopakiem czy dziewczyna. Kazdy z nas ma dni,
w ktérych niezbyt przychylnie patrzy na wtasne ciato.

A teraz zaskakujgca wiadomosé... To w petni normalne, ale najwazniejsze jest, by mimo wszystko
z petnig szacunku traktowac wtasnie siebie.
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Tylko co to w ogdle jest ciatopozytywnosc? Styszeliscie
to hasto? Co ono dla Was znaczy? Wujek Google méwi,
ze to ruch spoteczny, ktéry ma na celu akceptacje
wszystkich ciat, réwnoczednie kwestionujgc tylko
jeden kanon piekna panujacy
w spoteczenstwie. Jest to tez wzmocnienie tolerancji
nas samych w stosunku do réznych sylwetek, bez
wzgledu na rase, kolor skory, wage, pteé czy wyglad.

Uwazam, ze takie organizacje promujgce postawe
samoakceptacji i szacunku do wtasnego ciata sg bardzo potrzebne, nie tylko mtodym ludziom, dorostym
kobietom i mezczyznom réwniez. Jednak dziata¢ mozemy wszyscy zaczynajgc od siebie i swojego
najblizszego otoczenia, rozprzestrzeniajgc pozytywna energie oraz pomagajgc innym w ich drodze do
Swiadomego dbania o wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne.

Jak mozemy wspiera¢ innych w tej wedréwce? Powstrzymajmy sie od komentarzy o wygladzie
drugiej osoby, powiedzmy co$ na temat zaskakujgcych cech charakteru. Zamiast skomentowac, jak lezg
na kims jego ubrania, powiedz ogdlnie o tym, ze podoba ci sie ta koszula, czy wzdr na niej. Znajdujmy
rzeczy, ktére nas tgczg, nie dzielg. Cenne sg uwagi dotyczace naszego zachowania, umystu, cos, co
podniesie drugg osobe na duchu i zainspiruje. Mdéwienie rowiesnikowi, ze schudt, czy przytyt,
niekoniecznie bedzie komplementem dla tej osoby. Nie mozemy wiedzie¢, co kto$ mysli na temat
wiasnego ciata, nawet najblizsze nam osoby nie zawsze bedg chciaty rozmawia¢ z nami o swoich
kompleksach. Majg do tego petne prawo. Wtasnie dlatego powinnismy zwraca¢ uwage na to, w jaki
sposoéb kogo$ komplementujemy. Chciatabym przytoczy¢ tu cytat, ktory pierwszy raz ustyszatam
w serialu ,SKAM” w norweskiej wersji. Jestem zdania, ze ma on wtasng moc, a sam serial réwniez moge
gorgco poleci¢, bo porusza on wiele tematéw w polskim spoteczenstwie bedacych tabu:
,Kazdy, kogo spotykasz, toczy bitwe, o ktdrej nic nie wiesz. Bagdz zyczliwy. Zawsze.”

Amelia Karansulis 1D

1Planet4All — Razem dla klimatu

Krakowski Panel Klimatyczny — przyktad demokracji deliberacyjnej

Mieszkancy naszego miasta majg niepowtarzalng okazje dofaczy¢ do grona panelistéw i panelistek
Krakowskiego Panelu Klimatycznego, stworzonego z myslg o tym, by miasto oraz jego mieszkaricy mogli
ograniczy¢ zuzycie energii oraz zwiekszy¢ wykorzystanie energii odnawialne;j.

Taki panel obywatelski sktada sie z losowo wybranych osdb, ktore rozstrzygajg kwestie istotne dla
lokalnej spotecznosci, majac na wzgledzie dobro wspdine.

Juz sam sposéb wytaniania uczestnikow jest ciekawy — wylosowano 20 tysiecy adresow gospodarstw
domowych w Krakowie, a nastepnie wystano do nich list ze specjalnym zaproszeniem.

Z owych 20 tysiecy odpowiedziato 580 osdb (ostatecznie zaakceptowano 564 zgtoszenia). Najmtodszy
kandydat miat 16 lat, najstarszy - 87. Przyjeto zatozenia gwarantujace, ze panelisci beda
reprezentatywng grupg dla mieszkancéw (w takich kryteriach jak wiek, pte¢, dzielnice, poziom
wyksztatcenia, itd.). Na tej podstawie za pomocg rzutu kostkg wylosowano ostateczny sktad panelu
elektronicznie (co transmitowano na zywo). Te dos¢ skomplikowang procedure mozna przesledzic
w szczegotach na stronie https://ipp.expert/kpk/panelistki-i-panelisci/
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W kwietniu odbyty trzy spotkania edukacyjne, podczas ktérych eksperci dzielili swg wiedzg,
wypowiadali sie przedstawiciele urzedu miasta oraz aktywisci (m. in. z Extinction Rebellion). Transmisje
ze spotkan sg dostepne na stronie https://ipp.expert/krakowski-panel-klimatyczny/

Niewatpliwie warto zobaczyé przynajmniej czes¢ prezentacji — to ogrom wiedzy przydatnej dla
kazdego, komu na sercu lezy los Srodowiska i kto chciatby zrobi¢ co$s konkretnego w swojej
spotecznosci.

To, co mnie osobiscie cieszy to wielkie zaangazowanie ze strony wszystkich stron — okazuje sie, ze nie
tylko aktywisci, przedstawiciele organizacji pozarzadowych i naukowcy chcg zmian, ale nawet sami
urzednicy, ktérzy zwykle kojarza sie nam z ,hamulcowymi” nowych rozwigzan!

Podczas kazdego spotkania uczestnicy Panelu prowadzili dyskusje w grupach, zajmujac sie konkretnymi
zadaniami.

Wypracowano szereg pytan do wtadz miejskich, z ktérymi (oraz z odpowiedziami) mozna zapoznaé na
stronie Panelu.

Dwa majowe spotkania to spotkania deliberacyjne, podczas ktérych uczestnicy bedg dyskutowac nad
konkretnymi rozwigzaniami, ktére powinny zosta¢ wdrozone w Krakowie.

Ostatnie spotkanie podsumowujgce oraz gtosowanie odbedzie sie 12 czerwca (prezydent Jacek
Majchrowski zobowigzat sie do zrealizowania wszystkich pomystéw, ktére w gtosowaniu uzyskajg
przynajmniej 80% poparcia).

To pierwsza taka inicjatywa w Krakowie, chociaz w innych miastach (np. w todzi) juz ja przetestowano.
Radoscig napawa, ze coraz wiecej mieszkancow Krakowa jest gotowych poswiecié swdj czas, by dziataé
dla dobra wspdlnego. Mamy juz nie tylko budzet obywatelski, ale inne formy uczestnictwa — to daje
poczucie sprawczosci i przekonuje, ze nasz gtos sie liczy nie tylko przy okazji wyboréw do wtadz, ale
bierze sie go pod uwage, przygotowujgc zmiany w miescie.

Zamierzam uwaznie sledzi¢ efekty Panelu, do czego zachecam i Was! A jesli nastepnym razem
znajdziecie w skrzynce zaproszenie do Panelu Obywatelskiego, wiecie, co robié!

Magdalena Loska

Przysztosc zieleni miejskiej w Krakowie

Gosc redakcji Green Leaves, pan Piotr Kempf, dyrektor
Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie,
z wyksztatcenia lesnik, z urodzenia krakowianin, uwaza,
ze Krakéw to znakomite miejsce dla ludzi zwigzanych
z przyrodg, kochajgcych drzewa i angazujacych sie
w ochrone przyrody.

Instytucje, ktérg kieruje, powotano do istnienia w 2015
roku. Jej dziatalnos¢ opiera sie na trzech filarach —
pierwszy to kwiaty, tgki kwietne; drugi — bliski sercu
rozméwcy z uwagi na lesnicze tradycje rodzinne — to lasy, i wreszcie trzeci i najwazniejszy — edukacja,

poniewaz dotyka wyzwan, przed ktédrym stoi mtode pokolenie. Wszystkie trzy wymagajg ogromnej
pracy, ale stanowig podstawe rozwoju miasta nowoczesnego, czyli zielonego.
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ZZM zmienia sie, rozwija i w coraz wiekszym stopniu bierze pod uwage potrzeby mieszkancéw i zmiany
klimatyczne. W opinii pana Kempfa urzednikéw powinna cechowa¢ otwartos$¢ na drugiego cztowieka,
ale réwniez otwarto$¢ na wyzwania oraz gotowos¢, by wzorce, podpatrzone w innych miejscach,
wprowadzaé u siebie.

W ostatnich latach obudzito sie ,zielone myslenie”, co widaé chociazby podczas analizy projektéw
zgtaszanych w kolejnych edycjach budzetéw obywatelskich. Niemniej, zeby zachowa¢ spdjnoscé
i koordynowac wprowadzanie zmian, niezbedne jest istnienie wtasnie takiej osobnej jednostki jak ZZM.
Podobne instytucje powotfano zresztg w innych miastach — w Warszawie, todzi czy Poznaniu. Nawet
mniejsze miejscowosci rozwazajg stworzenie podobnych struktur, a to z uwagi na ogrom wyzwan
zwigzanych ze zmianami klimatu.

Zapytany o wspdtprace z mieszkaricami i aktywistami miejskimi, pan Kempf rozrdznit grupe osdéb, ktére
angazuja sie rzadko, co najwyzej przy gtosowaniu w budzecie obywatelskim, a z drugiej strony, silne
ruchy aktywistdw miejskich, z ktérymi ZZM od poczatku istnienia prowadzi dialog. Mimo réznic
w podejsciu i sporédw dotyczacych konkretnych rozwigzan, pan Kempf jest przekonany, ze ZZM i ruchy
miejskie lokujg sie po tej samej stronie barykady. Wspdtpraca jest konieczna, poniewaz wiele kwestii
trzeba uzgodnic z innymi instytucjami i wzigé pod uwage istniejace przepisy, nawet jesli aktywistom
trudno to zaakceptowad. Rzecz jasna wszystkim zalezy na tym, zeby byto bardziej zielono i przyjaznie,
mniej samochoddéw stato zaparkowanych na chodnikach, istniata lepsza komunikacja miejska. | to jest
klucz do zrozumienia, jak bardzo Krakéw zmienit sie w ostatnich latach.

Wazne jest zaangazowanie mieszkancow (a przeciez urzednicy i radni tez s3 mieszkaricami). Istotg
zmiany jest to, ze duza liczba osdb, ktdra wczesniej zajmowata sie zmiang w miescie jedynie w mediach
spotecznosciowych, teraz dostata sprawczos¢, umozliwiajgcg wprowadzenie tej zmiany. | to jest sygnat
dla wszystkich a zwtaszcza dla mtodziezy, nie tyle by od razu angazowaé sie bezposrednio
w kazde wydarzenie, ale na pewno, zeby zwracaé uwage na to, co dzieje sie dookota. Zeby mtodzi brali
udziat w wyborach, bo to rzeczywiscie wtedy decydujemy o tym, w jakim kierunku bedzie podazato
kazde miasto i kazdy kraj. | raz na jakis czas ten gtos mozna wyrazié.

W odpowiedzi na pytanie, co Krakéw przejat, podpatrzyt z innych miast, pan Kempf wspomniat
o wymianie doswiadczen, chocby z todzig, w kwestii inicjatywy ,Miasto w zieleni”. Z drugiej strony
przypomniat, ze i inne miasta, np. Poznan przygladaja sie, jak budujemy zbiorniki retencyjne czy jak
powstajg parki kieszonkowe (co zostato docenione nie tylko w Polsce). Mozna powiedzieé, ze miasta
ze soba rywalizujg, ostatnio zwtaszcza w kwestii ponownego zazieleniania centrum. To zdrowa
konkurencja, bo jej celem jest otoczenie przyjazne dla ludzi.

Spytany o sukces, pan Kempf przyznat, ze chociaz cieszy go kazda zakoriczona inwestycja, to sadzi, ze
najwiekszg rados¢ daje poczucie, ile udato sie zmieni¢ w ciggu kilku lat istnienia ZZM. Krakdéw dzisiaj
jest innym miastem niz piec lat temu. Dzisiaj stowo ,zielen” odmienia sie tu przez wszystkie przypadki
i to pozwala z optymizmem patrze¢ w przyszto$é na to, jak miasto podchodzi do wspdlnego dobra,
jakim jest otaczajgca nas przyroda.

Jednoczesnie trzeba pamietaé, ze rozwdj jest wazny, ale nie kosztem komfortu mieszkarncow.
Priorytetem na najblizsze lata powinno by¢ to, jak zagospodarowywac przestrzen, ulice, place. Bez
watpienia musi sie to odbywa¢ z wykorzystaniem zieleni — tak planujemy przebudowe Placu
Grzegérzeckiego, tak zrealizowaliémy remont Placu Swietego Ducha. Kazda przebudowa traktéow
powinna prowadzi¢ do tego, zeby samochody jezdzity wolniej, a ludzie mogli usigs¢ na fawce w cieniu
drzew.
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Nie ma w Krakowie wielu naturalnych siedlisk czy obszaréw lesnych, ale wazne jest, w jaki sposdb
rewitalizuje sie wczesdniej zaniedbane miejsca, czego przyktadem moze byé Park Rzeczny Drwinka.
Ingerujac jak najmniej w przyrode, tworzymy szanse, by mogta ona dalej istnie¢, a ludzie z niej
korzystaé. Marzeniem moze byé utworzenie ciggu zielonych parkéw i placéw, tak by mozna byto bez
konca spacerowaé miedzy zielonymi terenami.

Przystuzy¢ sie temu mogg réwniez takie inicjatywy jak tworzenie zielonych $cian czy dachéw. Tu pan
Kempf wspomniat, jak kilka lat temu w Rotterdamie obserwowat realizacje wielkiego projektu faczenia
zielonych dachéw, co umozliwia spacer nie tylko na poziomie ulicy, ale wfasnie w ciggu zielonych
dachéw. Ten kierunek jest niezwykle wazny, bowiem zielone dachy i $ciany przeciwdziatajg
negatywnym skutkom zmian klimatycznych, a poza tym stuzg retencjonowaniu wody. Niedawno byty
to drogie technologie, obecnie coraz bardziej przystepne cenowo. Te branze rozwijajg sie bardzo
szybko, jeszcze nie tak dawno panele fotowoltaiczne czy zielone dachy nalezaty raczej do sfery marzen,
budynki byty nieocieplone,
a dzisiaj trudno znalez¢ taki, ktéry ocieplony by nie byt. | to jest wtasnie kierunek, w ktérym miasto
powinno zmierzaé — wykorzystanie energii stonecznej i nowych zielonych technologii.

Na koniec poruszono kwestie Zakrzéwka i kontrowersji, jakie wzbudza jego obecny wyglad. Nalezy
pamietacd, ze prace jeszcze sie nie skonczyty i dopiero potem w petni bedzie mozna ocenic ich efekty.
Rzecz jasna, sg one wynikiem pewnego kompromisu réznych grup spotecznych uzytkujgcych to miejsce
od lat i zawsze bedg osoby niezadowolone z podjetych krokdéw.

Dlatego wazne jest uzgadnianie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, ktéry okresla,
co w danym miejscu mozna, a czego nie mozna zrobi¢. W wielu wypadkach przez ostatnie lata, kiedy
nie inwestowaliSmy w zielen, nie udostepnialisSmy terendw, tylko zabezpieczalismy je ,na wszelki
wypadek”, powstato wiec wiele plandw, ktdre teraz nieco utrudniajg zycie w detalach. Dotyczy to na
przyktad Bulwardw Wislanych, gdzie miejscowy plan nie pozwala na remont, mimo, ze sg one w bardzo
ztym stanie. Wymaga to dodatkowej zmiany planu. Z drugiej strony, miejscowy plan zagospodarowania
jest doskonatym narzedziem, by wymusza¢ na inwestorach i deweloperach rézne rozwigzania, ktére s3
potrzebne z punktu widzenia mieszkanncéw. Jest to zatem narzedzie niezwykle potrzebne i wazne, ktére
prowadzi do ograniczenia chaosu w rozwoju miasta. Tego chaosu catkowicie nie unikniemy, ale
miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego dajg nieco poczucia logiki i bezpieczenstwa, jesli
chodzi

o myslenie o przysztosci i generalnie bardziej pomagaja niz utrudniajg dziatania.

| tu ponownie pojawia sie kwestia zaangazowania mieszkaricdw, tym razem w konsultacje spofeczne.
W ocenie dyrektora ZZM mieszkancy Krakowa zbyt stabo angazujg sie w te dziatania, czy to chodzi
o plany zagospodarowania przestrzennego, czy kwestie konkretnych inwestycji — parkow, skweréw czy
nowej drogi. Zaangazowanie ogranicza sie ledwie do podpisania petycji w internecie, a tymczasem na
spotkania przychodzi faktycznie niewiele oséb. Pomimo trudnosci, jakie rodzi epidemia, zaczeto
dostrzegac pozytywne efekty wykorzystania nowoczesnych technologii i takie spotkania coraz czesciej
odbywajg sie z mieszkaricami w formie konsultacji online i rzeczywiscie tutaj widac¢ coraz wieksze
zainteresowanie. tatwiej jest nam znalez¢ 15, 30 minut przed komputerem niz specjalnie wybrac sie
ma jakie$ spotkanie i w nim uczestniczyé. Moze wiec wykorzystanie narzedzi, ktére dawniej nie byty
nam znane, spowoduje, ze mieszkaricdw bedzie coraz wiecej na konsultacjach.

Ostatnie pytanie dotyczyto inicjatyw, takich jak ,Zasadz sie na zielen” czy , Zielone korzysci”. Dzieki nim
mieszkancy zauwazajg, ze zielen to nie tylko sfera pozytywnych emocji, bo mozna posiedzie¢ w ich
cieniu i postuchac spiewu ptakow, ale ze drzewa to wymierne finansowe korzysci dla miasta - sadzac
je
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w okolicach budynkdw, jestesmy w stanie je na tyle zacieni¢, zeby nie wykorzystywa¢é klimatyzatorow.
Tworzac zielone Sciany z roslin, jesteSmy w stanie budynek bardziej wyizolowac¢ od groznych wiatrow.
Ponadto, budujemy wiezi spoteczne, a wiezi spoteczne to znak rozpoznawalny miasta. Na tym polega
wtasnie magia miasta, ze ludzie widzg sie nawzajem i ze sobg spotykajg. Na pewno projekty typu
,Zasad? sie na zielen ” to projekty, gdzie mieszkaricy mogg wspdlnie co$ zdziatac¢ i budowac te wiezi,
ktdre sg nam potrzebne, zeby dobrze nam sie zyto.

Rozmowe przeprowadzit Patryk Trzaska

English Corner ...

Our students creative approach to the parts of the body

Last summer me and my friends Jack, Marko and Jacob went on a trip to the forest to climb the
local mountain - Gubatéwka. Every year we want to spend the summer very actively and visit many
interesting places. We chose a yellow tail — it’s a trail of medium difficulty. After a two-hour
journey, we decided to wander off the road and have a picnic. While looking for a place for a
picnic, we walked through tall grass at one point, Jack did not notice the stone and fell over,
hurting his knee and a big toe. Luckily, it didn't hurt and we could continue climbing. We had too
much food and everyone's shoulders ached from carrying their backpacks. We finally found the
perfect spot for a picnic by the spring. When we finished eating, Marko decided to pour water from
the spring. Bending down to the water, he hit his head and cut his eyebrow. It's good that we had a
first aid kit prepared by my mother. Before this accident we decided to come back home. We
didn't want anything else to happen. As we were walking back through the forest, bees attacked us
and bit Kuba on the neck. It was the craziest trip in our lives. We have never had so many accidents
on one trip.
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SWIAT UCZNIOWSKIEJ SZTUKI

llustracje uczniow 1B i 1D do lektur szkolnych

»Romeo iJulia” W. Szekspira - co by byto, gdyby... Julia spadta z balkonu.
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Franciszek Bedkowski, Arek Dymek 1DP
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»Romeo i Jul
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W. Szekspira - scena balkonowa

'Oh Romeo w takim
razie oze sig ze mng
i porzué wszystko co
masz

Julio! Jak ja cig
kocham, moja
najmilsza

lulio w prawdzie piekna jestes,
madra i utalentowana, nie jeden
zabitby dla ciebie, ale moja
rodzina, moj dostatek s

cenniejsze od czegos czego tysigce.
na Ewiecie

lezli pieniadze to
jedyne co ceniszto
odeld?, twe slowa sa
iczym

‘Odejde, z bélem, ale

odejde widocznie e z8gNaj...
swist nie widzi &

naszych drog razem. X ;

Zegnaj moja mita

.|

Romeo pét roku poézniej
ozenil sie ze starsza od
siebie kobiety i splodzit syna,
Julia natomiast wyszia za
Parysa i urodzila mu széstke
dzieci.

Marta Majerczuk 1D

Adam Pamuta 1B
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XV Od Kuchni,
czyli, co jesc, zeby byto szybko, smacznie i zdrowo

Zbliza sie lato, co za tym idzie, dni stajq sie bardziej upalne. Nie chce sie nam
stac przy garach. Zamiast tego wolimy wyjs¢ na Swieze powietrze. Ponizsze
przepisy bed3 idealne na szybkie i smaczne $niadanie.

OWOCOWY KOKTAIL Z OWSIANKA

Sktadniki: (2 duze szklanki)

*1 mango,

*1/4 papai,

*1/4 matego ananasa,

*1 szklanka soku z papai,

*1/2 szklanki ptatkéw owsianych.

Przygotowanie:

*Ptatki owsiane zalewamy wrzgtkiem (ok. 1cm powyzej wysokosci).
*Owoce kroimy w kostke.

*Owoce umieszczamy w wysokim naczyniu do blendowania.
*Dodajemy ptatki owsiane.

*Wlewamy sok.

*Catosc¢ blendujemy na gtadki koktajl i przelewamy do szklanek.

Bananowe placuszki

Sktadniki:

*2 Srednie banany (najlepsze sg bardzo dojrzate),
*2 jajka,

*olej do smazenia,

*opcjonalnie przyprawy np. wanilia, cynamon itp.

Przygotowanie:

*Banany obrac ze skorki i rozgnies¢ widelcem na jednolitg papke.
*Do bananow whbic jajka.

*Przy pomocy widelca potgczy¢ jajka i banany.

*Na odrobinie oleju badz suchej patelni smazy¢ mate placuszki.
*Gdy pojawig sie babelki przewracac na drugg strone i smazy¢ do zarumienienia.

SMACZNEGO!

Julia Kotos
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Szkolny Festiwal Artystyczny

Laureaci Szkolnego Festiwalu Artystycznego 2021:

Prace plastyczne

I miejsce : Anastasiia Levenets 2aG

Il miejsce ex aequo: Magdalena Hartabus 2BP / Wiktoria Pytel 2AP
Il miejsce ex aequo: Maria Dudziak 1c / Kacper Powroznik 2EP
Wyréznienia:

Nina Fliegner 2eG,

Gabriela Markiewska 2dG,

Paulina Gralewska 2EP,

Agata Bugajska 2cG,

Urszula Zawadzka 3c

Grafika
I miejsca nie przyznano
Il miejsce: Wiktoria Pytel 2AP

Wyrdznienia:
Barbara Wegrzyn 2DP,
Kamil Gas 2AP

Fotografia

| miejsce ex aequo: Anna Sutowska 2BP/ Emilia Pieknik 2CP

Il miejsce ex aequo: Gabriela Markiewska 2dG / Anna Dudziak 2BP
Il miejsce: Wiktoria Majchrowska 2EP

Wyrédznienie: Jan Schab 2aG

Literatura

| miejsca nie przyznano

Il miejsce ex aequo: Oliwia Krawczyk 2AP / Maria Dudziak 1c
lll miejsce: Magdalena Hartabus 2BP

Wyrdznienie: Aleksandra Wrona 2eG
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Muzyka
| miejsce: Anna takomy 2aG
Il miejsce: Adrianna Tomana 2aG z zespotem

Wyrdznienie: Antoni takomy 2AP

Prace laureatow znajda sie w najblizszym czasie na stronie szkoty.

Nagrody zostang wreczone w dniu zakoriczenia roku szkolnego.

Czerwcowy numer przygotowali:

Uczniowie ( autorzy tekstéw wedtug kolejnosci w gazetce ):

Emilia Dydyk, Mikotaj Korsak, Marcelina Szybalska, Aleksandra Szybalska, Gabriela Kowalczyk,
Wiktoria Garzynska, Adrianna Tomana, Aleksandra Bystron, Amelia Karansulis, Julia Kotkowska, Julia
Kotos

a takze tworcy ilustracji do lektur szkolnych.

Nauczyciele: Ewa Herchel, Dominika Golec, Magdalena Loska, Beata Ksigzek, Anna Banaszkiewicz,
Marek Brzeski.

Dziekujemy wszystkim za wspotprace i tworzenie gazetki XV LO. Uczniom i nauczycielom, ktérzy
aktywnie wtgczali sie w prace i pisali ciekawe teksty.

Zapraszamy chetnych do tworzenia kolejnego numeru w nowym roku szkolnym! Zgtsza¢ sie mozna
przez dziennik Librus do p. Ewy Herchel
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