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Nowinki szkolnej rodzinki, ... czyli trudne zachwyty literatura, /ﬂ\

Gombrowicz o Sienkiewiczu

Witold Gombrowicz: Dziennik 1953-1956

Czytam Sienkiewicza. Dreczaca lektura. Méwimy: to dosyé kiepskie, i czytamy dalej.
Powiadamy: alez to taniocha - i nie mozemy sig oderwaé. Wykrzykujemy: nieznosna operal

i czytamy w dalszym ciagu urzeczeni. [...]

Potezny geniusz! - i nigdy chyba nie byto tak
pierwszorzednego pisarza drugorzednego. To Homer drugiej
kategorii, to Dumas Ojciec pierwszej klasy. Trudno tez w dziejach literatury o

przyktad podobnego oczarowania narodu, bardziej magicznego wptywu na wyobraznie
mas. Sienkiewicz, ten magik, ten uwodziciel, wsadzit nam w gtowy Kmicica wraz z
Wotodyjowskim oraz panem Hetmanem Wielkim i zakorkowat je. Odtad nic innego

Polakowi naprawde nie mogto sie podobaé, nic antysienkiewiczowskiego, nic

asienkiewiczowskiego.

[Sienkiewicz] naprzdéd pragnat podobac sie czytelnikowi. Po wtdre, pragnat, aby jeden Polak podobat sig drugiemu
Polakowi i aby nardd podobat sie wszystkim Polakom. Po trzecie, pragnat, aby naréd podobat sie innym narodom.

Jest to bowiem geniusz tatwej urody". Z przeraiajch skutecznoscig sp%yca on wszystko, czego sie dotknie,
nastepuje tu swoiste pogodzenie zycia z duchem, wszystkie antynomie, ktérymi krwawi sie powazna literatura,
zostaja ztagodzone i w rezultacie otrzymujemy powiesci, ktore podlotki moga czytac bez rumiefica.

Na podstawie: Witold Gombrowicz, Dziennik 1953-1956, Warszawa 1988.

Okiem uczniow

Okiem Kacpra
Moje trudy/zachwyty zwiazane z literatura obowiazkowa

Cigzko miw gtowie przywotaé wspomnienie, kiedy czytatem jakakolwiek lekture, ktora
by mnie zachwycita. Nie jestem fanem czytania tytutéw, z ktérymido zapoznania sie
jestem zmuszony, bo wtedy nie czerpie przyjemnosci z wgtebiania sie w fabute |
historie opowiesci. Szczerze méwigc, mato ktéra historia przemawia do mojego
umystu, uszlachetniajac go, dajac morat lub odmieniajac moje zycie. Ale jednak w
mojej pamieci utkwit jeden tytut, ktdrego nie zdotatem za zadne skarby przeczytac,
a moja przygoda z nim zakonczyta sie na 35 stronie, przy czym ta ksigzka posiada
ich ok. 400. Mam na mysli: ,W pustyni i w puszczy” autorstwa Henryka
Sienkiewicza. Céz, moze to byt btad, zeby siegac po taki rozbudowany tekst kultury

w szkole podstawowej, ale jednak polonistka zmusita nas do przeczytania historii o
niezwyktej przygodzie Stasia Tarkowskiego i matej Nel Rawlison. Chyba nie musze wspominad, Ze pierwsze, co mnie
przerazito, to grubos¢ ksigzki w moich dwczesnych matych dtoniach. Juz to nastawito mnie pesymistycznie zanim
wzigtem sie za czytanie tego giganta. Od samego poczatku bytem przekonany, ze na bank tego nie przeczytam w
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catosci, co najwyzej kilkadziesigt stron. No i tu moge ogtosi¢ sig prorokiem, bo com stwierdzit, tak si¢ stato.
Czytanie kazdej kolejnej strony byto dla mnie dwunastolatka okropng torturz. Moja przygoda z ta lekturg
skoficzyta si¢ w momencie porwania dwdjki dzieciakéw do Chartumu i ani strone dalej. Po trzech dniach walki z
grubym przeciwnikiem zostatem dostownie przez niego do tego stopnia ,.znokautowany”, ze do dzisiaj nigdy wiecej
nie trzymatem tej ksigzki w rece. Uwazam, ze takich ksigzek nie powinno si¢ czytac w tak mtodym wieku, poniewaz
przez to doswiadczenie do dzisiaj mam skrzywiony obraz samego Sienkiewicza, ktdéry przeciez jest uznawany za
jednego z najwigkszych i najwybitniejszych polskich pisarzy, z reszta nie tylko polskich, a nawet Swiatowych.
Problem pojawit si¢ tez w kwestii sprawdzenia mojej wiedzy o pustynnejprzygodzie Stasia i Nel w postaci kartkéwki
na lekcji. Na szczescie w dzien, kiedy to wielkopomne wydarzenie miato nastqpic’, nasza polonistka do tego stopnia
sig rozchorowata, ze nie bylo jej 2 tygodnie, a kartkéwka przepadta i uszedtem z zyciem nie bedac do dzisiaj w zaden
sposdb sprawdzany z tej otylej ksiegi. Ja to jestem szczesciarz, choé moje szczescie niemal zawsze ma swoje
korzenie w nieszczesciu innych. Teraz w wieku 19 lat przeczytatbym te lekture z inng Swiadomoscia i innym
podejsciem do fabuty, ale niestety w klasie maturalnej musze tak nadrabiaé streszczeniami obecne przymusowe
lektury, ze nie mam czasu znéw wgtebiac sie w Sienkiewiczowski swiat. Moze po maturze bedzie to mozliwe, cho¢
znajac méj pseudo zapat do czytania ksigzek, to moje dzikie zwierze, ktdre czgsto si¢ we mnie budzi, a ktdre jest
niestety leniwcem, na bank mi na to nie pozwoli.

Kacper Orzechowski
Okiem Oli
Najlepsza ksiazka, jaka kiedykolwiek przeczytatam, byta ,Lalka” Bolestawa Prusa. Rzadko
y zabieratam si¢ za czytanie lektur, jednak uznatam, ze podejme wyzwanie rzucone przez
i, =3

kolezanke i dokonam - wedtug niej - niemozliwego i przeczytam cata lekture. Jak wiadomo
ksigzka ta pochodzi z epoki pozytywizmu, totez wielkim zdziwieniem byto dla mnie to, ze po
omawianiu upiornego romantyzmu, przedstawione postaci sa przede wszystkim

realistyczne, nie ma dziwnych, strasznych wytwordéw natury czy szatana, nie znajde rowniez

niezrozumiatego betkotu gtéwnych bohateréw. Uczucia pokazane w ksigzce, pozwalajg
gteboko penetrowaé nasze serca. W utworze mozna znalez¢ tak duzo poruszajacych momentéw, niespodziewanych
obrotéw akciji, az cztowiek po skoriczeniu dziennej porcji czytania, nie moze si¢ doczekaé, co bedzie dalej!
Przyktadem moga byé perypetie zwigzane z panng tecka, ktére przyprawiajg czytelnika o zdenerwowanie,
wspétczucie dla Wokulskiego, ale takze swego rodzaju zadume - jak mozna by¢ tak podtym cztowiekiem? Czytanie
tej lektury to sama przyjemnosé, cho¢ Rzecki w swoich pamigtnikach potrafit przynudzaé. Mozna mu to jednak
wybaczy¢, poniewaz okazat sig by¢ wspaniatym przyjacielem Wokulskiego.

Aleksandra Cygan
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Okiem belfra /ﬂ\

Gombrowicz o Sienkiewiczu:

.Czytam Sienkiewicza. Dreczaca lektura. Méwimy: to dosyc¢ kiepskie, i czytamy dalej. Powiadamy: alez to taniocha
- i nie mozemy sie oderwac. Wykrzykujemy: nieznosna opera! i czytamy w dalszym ciagu, urzeczeni.

Potezny geniusz! - i nigdy chyba nie byto tak pierwszorzednego pisarza drugorzednego. ,,

Ten znany cytat zachecit mnie do tego, by zaproponowaé uczniom napisanie felietonu o ich zachwytach lub
meczarniach zwigzanych z lekturami obowigzkowymi (niektore z nich prezentujemy w tym numerze). Powiedziatam
im, Ze i ja sprébuje podzieli¢ sig¢ swoim doswiadczeniami w tym temacie, oto wigc one.

JaiConrad - historia wyjatkowo ,.szorstkiej przyjazni”

Joseph Conrad wielkim twérca jest. Jest. Wiem to na pewno,
utwierdzana w tym przekonaniu przez caty system edukacji mniej
wiecej od trzeciej klasy liceum. Wtedy wtasnie lekturg obowiazkowa
byt ,Lord Jim”. Chociaz nie bytam w klasie humanistycznej i nie
myslatam nawet o tym, Ze bede sig kiedys zajmowata literatura, to po
prostu uwielbiatam czytaé (miatam tak od bardzo wczesnego

dziecifistwa), wiec z zainteresowaniem otworzytam pierwsza strone tej powiesci. | to bytoby na tyle. No moze
przeczytatam jeszcze z jakies cztery strony. Pierwszy raz w zyciu doswiadczytam czego$ takiego. Czytam strone
i ...zasypiam. Prébuje od nowa - zasypiam. Czytam wiec rano, zeby mieé swiezy umyst: jedna strona - $pie. Po kilku
dniach si¢ poddatam.

Zycie bywa zaskakujace i mnie sama w zasadzie réwniez zaskoczyto, kiedy po przeréznych planach, jakie miatam w
gtowie, wylagdowatam na polonistyce na UJ. No wigc nie ma zmituj. Przyszedt drugi raz czas na przeczytanie Conrada.
Byta juz we mnie pewna obawa, ale mysle sobie wtedy: moze musiatam dojrzec, jak np. do ,Dziaddéw” (rzeczywiscie
Mickiewicza pokochatam dopiero na studiach, w szkole sredniej myslatam o nim mniej wigecej to samo, co teraz moi
uczniowie). No wigc otwieram pierwsza strone, czytam i ...Spie. NIE! Nie poddam sie tak tatwo! Walczytam okoto
tygodhnia, nie udato sie. Pamigtam, ze byt to jakié miesigc letni, wigc widczytam te ksigzke ze soba na spacery, nad
wode, a nawet raz wywioztam jg do mojego ukochanego Makowa Podhalariskiego, gdzie w mtodosci spedzatam wolne
dni. Wszedzie to samo - maksymalnie strona i $pie. Modlitam sie potem na egzaminie, Zeby nie padto zadne pytanie
o Conrada, ale w sumie gorace modty w czasie egzaminéw na studiach nie s3 niczym nadzwyczajnym - popytajcie
studentow.

Zycie postanowito zaskakiwaé mnie dalej, bo to, ze zaczetam prace w szkole, nie byto w moich planach nawet pod
koniec studiow. A jednak stato sie i jako mtodziutka nauczycielka trafitam na staz do legendarnej nauczycielki XV-
tki pani Romany Cynk (ci, ktorzy ja znali, wiedza, o czym méwie). W ramach stazu bywatam na jejlekcjach i oczywiscie
pech chciat, ze jedna z nich byta o Conradzie. Jaki zachwyt u prowadzacej, jaki zar w wyrazaniu mysli, jaki zapat, by
przekazac uczniom mitos¢ do twércy i uswiadomic im wyjatkowa wartosé jego prozy...Wysztam zdruzgotana, z
jedna mysla: ,.cos jest ze mna nie tak, skoro wszystkich zachwyca, amnie nie”. Zrobitam wtedy ostatkiem sit trzecie
podejscie do ,Lorda Jima”. Przegratam. Jedno wiem. Jezeli kiedy$ bede cierpiata na starcze problemy ze snem, mam
w domu lekarstwo.

Dominika Golec
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Wiedza nie(konieczna)... z podrecznika Mikotaja

1.5zybkie zarazki

Kichanie jest czescig naszego zycia. W ten wilasnie sposdb organizm
pozbywa sie martwych i czesciowo zywych zarazkéw. Jest to takze
reakcja na podraznienie nosa czy drég oddechowych. Oczywiscie, kazdy
wie, ze podczas tej czynnosci powinno sig¢ zastoni¢ w jakikolwiek sposéb,
aby zarazki i krople, ktdre towarzysza przy kichnigciu nie ochlapaty
najblizszej osoby. Ale czy to jest jedyny powdd? Niestety nie. Zastanianie
nosa i ust podczas kichania ma na celu zatrzymanie pedu wylatujacych z

ust i nosa zarazkéw oraz kropel. Dlaczego? Mianowicie podczas kichnigcia ptyny wypuszczane na zewnatrz przez
usta i nos moga osiggac predkos¢ nawet do 4,5 metrow na sekunde, co daje okoto 40 kilometréw na godzine.
Oznacza to, ze zanim wszystkie krople uderzg o ziemie, sa w stanie przeleciec' nawet do 30 metrow, przez co
zarazonych moze zostaé wiecej 0s6b. Oczywiscie nhie nalezy powstrzymywacé sie od kichania, bo zle to wptywa na
uktad oddechowy, ale nie nalezy takze udawacé artylerii podczas kichania.

2.Réznica koloru

Wszyscy wiedza, jak wyglada krew. Jest w réznych odcieniach czerwieni i ptynie z wigkszych lub mnigjszych ran. Ale
czy ha pewno jest tylko czerwona? Otéz nie. W zaleznosci od sktadnikéw, jakie zawiera, moze mieé inne kolory, takie
jak biaty czy niebieski. U cztowieka i wiekszosci zwierzat krew zawdziecza swdj czerwonawy odcien zwigzkom zelaza
oraz hemoglobinie, ktore sa w niej zawarte. Jednak gdyby zastapié zwiazki zelaza zwigzkami miedzi, krew bedzie
miata kolor niebieski. Zjawisko to wystepuje np. u pajakéw oraz osmiornic.

Natomiast ryby Bielankowate, wystepujace w morzach antarktycznych,
maja biata krew. Dlaczego ich krew jest biata? Bo nie zawiera hemoglobiny,
ktéra odpowiada po pierwsze za ubarwienie krwi w 90%, a po drugie stuzy do
transportu tlenu. Ryby te s3 jedynymi kregowcami, ktore nie posiadaja we
krwi hemoglobiny. Dlaczego nie maja hemoglobiny? Tego akurat doktadnie nie
wiadomo. Najprawdopodobniej to droga ewolucji wykorzenita z tych ryb

hemoglobine, bo nie byta im potrzebna ze wzgledu na zimny klimat, w ktérym zyja.

13. Miasto Babel

Miasto Nowy Jork od bardzo dawna byto miastem, do ktérego
przybywata najwigksza liczba emigrantéw. Przez kilka wiekéw
naptywata tam ludnosé z catego swiata. Kazde miasto ma swdj
wilasny specyficzny jezyk. Jednak przez wielokulturowosé jego
mieszkaficow, Nowy Jork jest miastem wielojezycznym.
Oficjalnie jezykiem urzedowy jest angielski, ale wielu
urzednikéw umie co najmniej kilka z jezykow lokalnych. A tych
jest niemato. Nowojorska ludnosé postuguje sie ponad 800 jezykami, co sprawia, ze nawet ktos mieszkajacy tam
cate zycie nie jest w stanie sie ich wszystkich nauczyé. Czyni to z Nowego Jorku miasto o najwieksze;j ilosci

uzywanych tam réznych jezykow.

Mikotaj Korsak
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Humor zdalnego nauczania /ﬂ\

E-lekcje

Jak powinny

©-letnia Zosia cd.

Jak wygladaja:

Czasem uczniowie, zeby skroci¢ sobie dtugie wyrazenie "miatem wytaczony
mikrofon" méwig "bytem zmutowany". Zupetnie nie wiedza, dlaczego mnie bawig
ich mutacje.

Anna Dudek

Uczennica przeprosita, ze zapomniata si¢ "odciszyc". W sumie to neologizm
bardzo zgrabny, tresciwy i logiczny. Podoba mi sie. Nie jest anglicyzmem (jak
"mutowanie”) - ot, nasze swojskie przeciwieistwo wyciszenia. Cudne. Bede

uzywac.

Magdalena Loska

Zosia jakis czas temu intensywnie przezyta dwa wydarzenia: po pierwsze niezwykle Zle zniosta lekarstwa na owsiki

(BARDZO jej nie smakowaty), po drugie wyjatkowo podobata jej sig rodzinna wycieczka do Muzeum Czartoryskich.

Kiedy jej starsza siostra zastanawiata sie z kolezankami w trakcie pracy w grupach, jaki obraz przygotowaé do

oméwienia (niewazne s3 szczegoty tego zadania), Zosia podpowiedziata: wybierzcie ,Dame z owsiczka”.

Dominika Golec

Obiady pietnastkowe, czyli troche kultury ...

Warto obejrzec

Labirynt — amerykanski thriller z 2013 roku w rezyserii Denisa Villeneuve’a. Labirynt
zachwyca zaréwno zaskakujaca oraz wciagajaca trescia, jak i niezwykta, mroczna forma,
Szescioletnia cérka Kellera Dovera i jej kolezanka zostajg uprowadzone. Policja
zatrzymuje podejrzanego o przestepstwo, lecz z braku dowoddw go wypuszcza. Ojciec
uprowadzonej dziewczynki, postanawia wziaé sprawy w swoje rece i porywa sprawce.
Akcja petna jest napiecia, ktére towarzyszy nam od chwili porwania dziewczynek do
samego korica. Ogladajac ten film mamy wrazenie, ze jestesmy w centrum wydarzet i
mozemy utozsamic sig z bohaterami. Wszystko to sprawia, ze film nie pozwala o sobie
zapomniec jeszcze diugo po seansie. Jest to film ciekawy i warty zobaczenia dla oséb,
ktdre lubig kryminalne tamigtéwki i akcje petne napiec.

Marcelina Szybalska
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Warto przeczytac D

Umberto Eco Temat na pierwszg strone.
» Gazety ucza ludzi, jak maja myslec”

»Oto pan magister Colonna, dziennikarz z wielkim doswiadczeniem”.
Tak gtéwnego bohatera powiesci przedstawia wspétpracownikom
Simei, jego nowy szef. Stawia go w ten sposéb w roli autorytetu.
Prawda jest jednak nieco inna. Colonama 50 lat i do tej pory nie zrobit
kariery jako dziennikarz. Pisywat do prowincjonalnych gazet,
wykonywat podrzedne zlecenia, napisat ksigzke, pod ktora podpisat

sie ktos inny. Podejmuje sie nowego zadania, redagowania kilkunastu numerdw czasopisma o hazwie Jutro, ktore
sig nigdy nie ukaze. Z grupy zatrudnionych dziennikarzy tylko on o tym wie, a jego gtéwnym celem ma by¢ napisanie
ksigzki o powstawaniu gazety. Ksigzki, ktorej autorem bedzie Simei.

Dla mnie taksigzka jest o mediach, ich roli w spoteczefistwie. Simei, jako wydawca Jutra, ,uczy” swéj zespot technik
pisania, ktére majg prowadzi¢ do okreslonego z géry celu. Czy prasa jest struktura informujaca o wydarzeniach?
Czy przedstawiafakty, jest rzetelnaiobiektywna? Ze zgroza stwierdzi¢ mozna, ze nie! Z powiesci Eco dowiadujemy
sie, Ze jest ona narzedziem wywierania presji, szantazu. Dziennikarze manipuluja faktami, aby sktoni¢ czytelnika do
konkretnego swiatopogladu, zachowania. Pisza o tym, o czym ludzie chcg czytac i robig to tak, aby wywrzeé
odpowiedni efekt. S zwroty jezykowe zakazane i te zalecane. Media, jesli chca, moga zniszczyé kazdego, nawet
osobe zupetnie niewinng, Ale i one nie 53 wolne. Dziennikarze Jutra nie moga pisa¢ o tym, co mogtoby zaszkodzié lub
nie spodobac si¢ tajemniczemu Prezesowi.

Po lekturze tej ksiazki pozosta’ro mi wrazenie niepokoju. Kazdy wie, ze media sg opiniotwér'cze, ale zeby tak
powszechna byta manipulacja czytelnikiem? Z drugiej strony mozna odnie$¢ wrazenie, ze odbiorca traktowany jest
jak ograniczony intelektualnie, zeby nie powiedzieé: gtupi cztowiek. Nie tylko trzeba w odpowiedni sposéb
przedstawi¢ mu informacije, ale powiedzie¢ / pokazac, co powinien mysleé. ..

Nie jest to typowa dla Umberto Eco powiesé, to prawda. Przede wszystkim zaskakuje niewielka objetosc i chyba
taka swego rodzaju prostota fabuty. Ale mistrz to mistrz, jego nazwisko to juz wtasciwie gwarant dobrej prozy.

Ewa Herchel
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Warto zwiedzié¢ /ﬂ\

BOSNIA | HERCEGOWINA

Na ogot ludziom kojarzy sie z wojna, ktora miata miejsce w tym kraju w latach
1992-1995. Wielu z nas ma wyobrazenie, ze jest to zniszczone, niebezpieczne
i mato atrakcyjne turystycznie pafistwo , lecz to pigkny kraj, peten cudownych
krajobrazéw, nieskazonej przyrody, niesamowicie klimatycznych miasteczek
oraz fantastycznych mieszkaricow.

Mostar

To piate co do wielkosci miasto Bosni i Hercegowiny. Jego nazwa pochodzi od ,mostari” czyli opiekunéw mostu,
ktérzy dbali o znajdujacy sie w nim Stary Most. Zostat on zbudowany podczas panowania tureckiego i byt
najbardziej charakterystycznym punktem miasta.

Przez prawie 500 lat byt symbolem potaczenia Wschodu z Zachodem -
muzutmariskich Bosniakow i katolickich Chorwatéw. Symbol ten w 1993r.
celowo zniszczyta chorwacka armia. Stary Most odbudowano i aktualnie
obiekt znajduje sie na liscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Stary Most
ma 4 metry szerokosci, 30 metrow dtugosci, a jego wysokosé nad lustrem
wody to 24 metry. Wody rzeki Neretwy s3 raz na jakis czas macone przez
zeskakujgcych z mostu smiatkow.

Aleksandra Szybalska

Warto zwiedzi¢ w Polsce

Zamek w Korniku

Jego terazniejszy wyglad rozni sie od pierwotnej XIV wiecznej budowli,
petniacej gtéwnie funkcje obronne. Byt on wielokrotnie przebudowywany do
roku 1574, w ktérym to Stanistaw Gorka oficjalnie zakoriczyt budowe
zamku. Jego styl mozna okresli¢ jako neogotycki.

Historia
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Budynek jest znany gtownie ze swojej historii, bowiem Henryk Walezy jadac na Koronacje do Krakowa zagoscit tam
na jakis czas. Zamek byt w posiadaniu Gérkéw do roku 1592, w ktérym umart ostatni potomek rodu, Stanistaw
Gorka. Niedtugo po przejeciu budowli przez Czarnkowskich, zostat sprzedany rodowi Dziatyfiskich. Jedna z
Dziatyriskich, Teofila doprowadzita do jego catkowitej przebudowy zamku i metamorfozy jego okolic. Stworzyta
miedzy innymi zwierzyniec i szkétke dla drzew. Ciekawa rzecza jest to, ze byta ona inspiracja dla powstania Biatej
Damy, ktéra jest bohaterka wielu przerazajacych legend. Doktadniej podtozem
tych strasznych historii byt Teofilii z Dziatyriski obraz.

Powrét do terazniejszosci

Obecny wyglad zamku zawdzieczamy gtownie Tytusowi Dziatyhskiemu, ktory
zatrudnit architektéw wtoskich, a pézniej Karola Fryderyka Schinkela. Sale budowli
nie pozostaja puste, poniewaz wewnatrz znajduje sie muzeum, ktére w potaczeniu
z biatymi filarami i tukami wyglada wrecz bajkowo.

Zostato jeszcze pytanie : jak wasciwie zamek w Kérniku znalazt sig pod wtasnoscia
narodu polskiego? Otéz Wiadystaw Zamoyski ktory wszedt w posiadanie zamku,
jako francuski obywatel musiat opusci¢ tereny Kérnika. Po powrocie, postanowit
oddac caty swoj dorobek zyciowy, w tym tez ta budowle. Niedtugo po przekazaniu
tej darowizny zmart.

Gabriela Kowalczyk
1Planet4All - Razem dla klimatu

Woda to zycie

Dwudziestego drugiego marca obchodzony jest Swiatowy Dziefi Wody. Celem
takiego dnia jest informowanie ludzi na temat tego jak potrzebna jest woda w
naszym organizmie, jakie zasoby posiadamy jak i réwniez sposobéw na
oszczedzanie i lepsze korzystanie z wody. W poniedziatek (22marca) mielismy
okazje na wielu programach telewizyjnych ogladaé wyktady ekspertéw,
interesujace doswiadczenia, a nawet debaty na temat roli wody. Z okazji
Swiatowego Dnia Wody w naszym liceum zostat zorganizowany w dniach 22-26
marca tydzien wody. W ramach obchoddw uczniowie ze wszystkich klas

prowadzili dla swoich réwiesnikéw warsztaty przy wspétpracy z Polska Akcja
Humanitarna na temat wody. Podczas lekcji o wodzie uczniowie XV LO mogli sie

dowiedzie¢ m.in. o tym czym jest $lad wodny, o rodzajach wody jak réwniez o roli
wody w zyciu cztowieka i konsekwencjach zwigzanych z jej niedoborem. Podczas lekcji mozna sig byto zapoznaé z
prezentacjami przygotowanych przy wspdtpracy z PAH-em, ktdre za pomoca przeréznych wykreséw i obrazéw w
przystepny dla odbiorcéw sposdb pokazywaty poszczegdlne zagadnienia zwigzane z woda. Podczas spotkania
podsumowywujacego tydziefi zwigzany z wodom, wielu uczniéw przyznato, ze uwazaja iz takich inicjatyw powinno
by¢ wiecej. Podkreslali ile nowych rzeczy sie dowiedzieli, jak i o tym co ich najbardziej zdziwito. Czgsto przewijat sie
temat ilosci w wody, ktdrejbrakuje w Polsce jak i konsekwencji takich jak susze, ktore z tego wynikaty. W pdzniejszej
fazie spotkania uczniowie mieli okazje obejrzec film, gdzie takie osoby jak prof. Szymon Szewrariski, dr inz.
Radostaw Stodolak jak i prof. Ewa Burszta-Adamiak przedstawiali takie kwestie jak niedobdr wody czy mozliwosci
kazdego z nas dotyczace zmiany naszych przyzwyczajefi zyciowych z innej perspektywy. Obchody zwigzane z dniem
wody zakoriczyty sie wspdlng debata miedzy uczniami, ktéra miata na celu wypracowac wspdlne stanowisko na
temat roli wody w naszym srodowisku, jak i w naszym zyciu. Miejmy nadzieje, ze w przysztym roku bedziemy mogli
ponownie obchodzi¢ dziefi wody w naszej szkole juz nie tylko za posrednictwem teamsa.

Patryk Trzaska
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Historia pewnego drzewka

Lato 2014 roku. W ogromnym centrum ogrodniczym na obrzezach Krakowa, w kacie tuz pod ogrodzeniem w
ciasnych doniczkach tulita sig do siebie grupka sierotek. Choé owe sierotki to cztonkowie pochodzacego z Japonii i
Korei rodu klonéw palmowych (Acer Palmatum Atropurpureum) o jaskrawo bordowych delikatnych lisciach, teraz
w hiczym nie przypominaty zachwycajacych krewniakéw, podziwianych przez mnie na zdjeciach w Internecie.

Gatazki zwisaty smutno, a dziurawe i pozwijane listki krzyczaty o krzywdzie, jaka im wyrzadzono. Otéz kilka dni
wczeshiej Krakow doswiadczyt gwattownej burzy gradowej. Rany miodziutkich sadzonek to skutek ,ataku”
groznych kulek lodu.

Drzewka wygladaty zatosnie i nie nadawaty sie juz na ekspozycje w centrum ogrodniczym. A jednak nie mogtam sie
im oprzeé. Pewna najbardziej poraniona sierotka zamieszkata na trawniku przed moim balkonem. Juz nastepnej
wiosny wypuscita liscie mienigce sig krwistymi odcieniami czerwienii bordo; potem - gdy stofice przygrzato mocniej
- nieco zzieleniata, aby jesienia znowu odzyskaé swoje barwy ,rodowe”. | tak co roku, coraz wyzszy i bardziej okazaty
klonik cieszy nasze oczy. Widac, ze znalazt swoje miejsce, bo z rachitycznej sadzonki w ciggu prawie siedmiu lat
zmienit sig¢ w dorodnego ,nastolatka” i jest juz prawie mojego wzrostu. Jeszcze kolejnych paregnascie lat i osiagnie
wysokosé maksymalna, czyli od 3 do 5 m.

Nie myslcie, ze jego zycie to teraz bajka, o nie!l Wciaz jego gatazkami
targaja wiatry, stofice wypala mtode listki, a nawet zdarzajg mu sie
wedrowkil Pewnego lata panowie robotnicy, prowadzqcy remont dachu,
uznali, ze drzewko stoi na drodze przejazdu wysiggnika i — nie pytajac
nikogo o zdanie - wykopali je! Na szczescie nieco zdziwiony wycieczka
klonik wrécit na swoje miejsce i ta trauma nie zostawita gtebszych sladéw
w jego, hmm - troche boje sie tego stowa, bo biolodzy mnie zjedzag -
psychice. Jako ze faczy nas gteboka przyjazii miedzygatunkowa, jestem

przekonana, ze dalej macha na méj widok wesoto listkami ©.

Jest tylko jeden problem, panowie robotnicy nieco obrdcili drzewko - juz nie stoi do mojego balkonu en face, lecz
profilem. Nie szkodzi, i tak jest piekny — zwiewny, kruchy i delikatny, a z drugiej strony, mocny i wytrzymaty. Jesli
nikt i nic nie wyrzadzi mu krzywdy, powinien cieszy¢ sie zyciem przez wiele lat. Kto wie, moze przezyje i nas. ..

Magdalena Loska

XV Od Kuchni, @

czyli, co jesc, zeby byto szybko, smacznie i zdrowo

Witam w nastepnej odstonie naszej XV-kowej kuchni. Tym razem podsytam wam co$ na stono i na stodko. 53 to
$niadania, ktore kazdy wtatwy i szybki sposdb przygotuje.
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.»Pikantne placuszki z serka wiejskiego z kukurydzg" /ﬂ\

Sktadniki:

*1 puszka kukurydzy ztocistej z chili Bonduelle 212 ml
*200 g serka wiejskiego naturalnego

*70 ml oleju

*50 g maki pszennej

*2 tyzeczki proszku do pieczenia

*2 jajka

*1-2 dymki

*V2 peczka koperku

*s6l i pieprz

Przygotowanie:

1. Make mieszamy z proszkiem do pieczenia i szczypta soli i pieprzu.

2. Dodajemy serek wiejski oraz 2 jajka. Mieszamy.

3. Do ciasta dodajemy odsgczong z zalewy kukurydze oraz posiekang dymke i koperek.

4. Smazymy placuszki na oleju z obu stron.

,,Pudding chia"
Sktadniki:

*3 petne tyzki nasion chia
*250 ml mleka krowiego lub jesli uzywamy gestego mleka kokosowego z puszki mozemy dodaé go wiecej
(catg 400 g puszke).

*2 tyzki cukru (lub do smaku)

*owoce: np. mango, maliny, boréwki, truskawki

Przygotowanie:
*Chia najlepiej namoczy¢ dzieti wczesniej, np. wieczorem.

1. Nasiona chia zalaé mlekiem (lekko podgrzanym jesli chcemy, aby
pudding byt szybciej gotowy), dodac cukier i doktadnie wymieszaé
(nalezy mieszal energicznie przez pierwsze kilka minut, wéwczas

znikna grudki).

2. Wstawic do lodéwki na okoto 1 - 2 godziny, a najlepiej na cata noc. Od czasu do czasu zamieszac, szczegdlnie w
poczatkowejfazie namaczania. Im chia dtuzej namaka, tym bardziej pecznieje.

3. Zgestniaty deser przetozyc do dwéch pucharkéw lub szklanek i dodaé swieze owoce.
SMACZNEGO!
Julia Kotos
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Po obiadku, .... czyli co zrobic, zeby zachowac zdrowie psychiczne

AKTYWNOSC FIZYCZNA W CZASIE PANDEMII

Pandemia koronawirusa uwiezita nas w domach, zamieniajac nasze domy
w wirtualng szkote, prace czy nawet przedszkole. Skazata réwniez na
ciagte siedzenie przed ekranem komputera, co w potaczeniu z brakiem
ruchu ma bardzo niekorzystny wplyw przede wszystkim na nasze
kregostupy. Co wigc mozna zrobic, by oderwacé sie od siedzacej postawy i
poprawi¢ humor przyptywajacymi endorfinami? Opciji jest mnéstwo, a
wybor nalezy do Ciebie.

1) SPACER

... pomimo tego, ze wydaje si¢ catkiem niepozorny, ma korzystny wptyw
na nasze zdrowie. Warto zaprosi¢ na niego swojg rodzinke i wraz z
pupilami spedzié mito czas na $wiezym powietrzu.

.f 3{{.’:
AA.. ¢y
: nmone
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2) CWICZENIA W DOMU

\__i'__\ Jest bardzo duzo filméw oraz aplikacji z treningami na kazda

" partie ciata, warto wskoczyé w stréj sportowy i zobaczy¢ jak
N wyglada sportowy $wiat. Dla bardziej zaawansowanych osdb

'; moga, przydaé sie obcigzenia, nawet 1,5 litrowe butelki wody
; : moga postuzy¢ jako "domowe hantle" i w ten sposéb podniosa

‘J? poprzeczke wykonywanych éwiczefi.

DA "N

3) JAZDA NA ROWERZE

... nawet tym stacjonarnym, moze okazac sie super opcja na aktywny wypoczynek.

4) BIEGANIE

Moze akuart to sprawia Ci przyjemnosé lub pozwala wyrzucié z gtowy wszelkie negatywne emocije?

5) JOGA

A jezeli nie jestes fanem meczacych cwicze, to moze joga bedzie dobrym rozwigzaniem?

©) TANECZNE TRENINGI

na YouTubie mozna znalez¢ mnéstwo treningdw, ktére s3 uktadane w rytm najpopularniejszych piosenek, mozna sie

przy tym takze swietnie bawic ;)
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7) GRY RUCHOWE NA KONSOLE /ﬂ\

jezeli posiadasz konsole z czujnikami ruchu, mozesz graé w gry, ktére wymagaja poruszania sie, np taneczne lub
sportowe w ktdre mozemy grac z przyjaciétmi

8) SPRZETY DO CWICZEN NA POLU

Jezeli masz taka mozliwosé, mozesz skorzystac z przyrzadéw do éwiczen, ktére s na otwartej przestrzeni, w
parkach lub niedaleko Twojego miejsca zamieszania

9) SPRZATNIE

... odkurzanie, mycie okien czy prasowanie - tez moga by¢ fajna opcja na oderwanie si¢ od siedzenia, taczac przy
okazji przejmne z pozytecznym )

Aleksandra Bystron

MEDYTACJA W CZASIE PANDEMII (I NIE TYLKO)

Wydaje sig, ze z dnia na dziefi pojawia sie wiecej 0sdb, ktdre chca polepszyc jakos¢ swojego zycia. Internet
przychodzi z pomoca i mozna znalezé w nim duzo inspirujacych tresci, a ludzie je wychwytuja i chetniej wprowadzaja
zmiany. Wielu mtodych twdrcéw na Youtubie, opowiada o tym jak lockdown ich zainspirowat oraz jak dobrze
wykorzystac czas spedzany w domu. Jedng z takich czynnosci, ktére warto wprowadzi¢ do codziennej rutyny jest
medytacja.

Czym jest medytacja?

S3 to praktyki polegajace na cwiczeniu umystu lub
wprowadzaniu si¢ w odmienny stan Swiadomosci dla
uzyskania dobroczynnego skutku. Pomaga ona réwniez
w zrelaksowaniu sie, rozluznieniu i oczyszczeniu umystu.
Medytujac, mozna sie doskonale wyciszy¢é.

Zalety wynikajace z regularnej praktyki:

Redukcja stresu
Wiecej energii

Mniej bélu gtowy
Przyspiesza trawienie
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Wieksza odpornosé na bél /ﬂ\
Zdrowsze serce

Lepsze zdrowie i samopoczucie

Mocniejszy system odpornosciowy

Mniejsze béle menstruacyjne

Spowalnia starzenie komérkowe

Poprawa jakosci snu

Zmienia czestotliwosci fal mézgowych

Jak zaczaé medytowac?

1.0dnalezienie w sobie motywaciji.

Nasza cheé sprébowania czegos nowego, jest kierowana przez rézne czynniki. Moze by¢ to m.in. cheé zrozumieniai
poznania blizej siebie, zminimalizowania poziomu stresu, trening cierpliwosci i zyczliwosci.

2. Réb mate kroki

Podczas nauki medytacji w domu, wazne jest, by zaczaé od matych w miare tatwych krokéw. Nawet 3 sprawia, ze
wejdziemy na te sciezke i bedziemy cieszyc sie z wielu dobrych efektow. Taki okres moze wydawacé sie bardzo krétki.
Jednak dla 0s6b poczatkujacych w medytaciji przebywanie nawet 3 minut z samym soba moze sprawiac wrazenie

wiecznosci.

Zaczecie od krétkiego czasu pomoze nabra¢ pewnosci siebie w praktyce medytaciji. Zwigkszy takze szanse na
regularng praktyke, ktéra to jest kluczowa do wymiernych i trwatych pozytywnych zmian w naszymumysle. Jakosé
medytaciji jest zdecydowanie wazniejsza niz jej dtugosé.

3. Odpowiednia pora

Na poczatku znajdz ciche miejsce z dala od hatasu, ktéry by cie rozpraszat. Wybierz pore, ktéra jest dla ciebie
odpowiednia. Wczeshy poranek jest czesto wybierany przez wielu medytujacych, poniewaz o tej porze zazwyczaj
jest ciszej, mniej rzeczy moze cig rozproszyc.

Bedziesz takze potrzebowat znalezé odpowiednia pozycje medytacyjna. Wielu medytujacych lubi siedzie¢ po
turecku.

4. Skupienie

Najlepszym sposobem, by zostaé skupionym i Swiadomym obecnej chwili jest skoncentrowanie sig¢ na procesie
oddychania. Badz swiadomy swojego oddechu najbardziej jak to tylko mozliwe. Badz $wiadomy wdechu oraz
wydechu. Uzyj swojego oddechu jako kotwicy, ktéra utrzyma twéj umyst w biezacej chwili. Jezeli pojawig sie myéli,
ktdre pragna twojej uwagi, wtedy po prostu wréé do uwaznosci na oddechu.

Wiktoria Garzytiska i Adrianna Tomana

Uczniowskie autorytety

Nie dla kazdego mistrza droga na szczyt jest prosta, przyjemnai usiana rézami. Sukces zalezy wytacznie od Ciebie
i to Ty decydujesz, jak daleko zajdziesz oraz ile zdotasz wytrzymaé. Los nie byt taskawy dla dwdch wybitnych
sportowcow - Jerzego Gdrskiego i Jana Meli.
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Jeszcze w 1983 roku, nikt nie bylby nawet skfonny pomyslec, ze

Jerzy Gorski bedzie zdolny wygra¢ Double Iron Triathlon (znany
réwniez jako podwdjny Ironman). Juz w wieku zaledwie czternastu lat
wkroczyt na ,zt3” droge i przez nastepne czternascie lat doprowadzit
sie do stanu, w ktérym nawet nie mozna byto nazwac go cztowiekiem,
tylko wrakiem. Jak sam stwierdzit, palit po sto papieroséw dziennie.
Dodatkowo zazywat wszelkie narkotyki, z heroing na czele. W tym

okresie przebywat réwniez w zaktadach karnych i psychiatrycznych,
czesto w stanie bardzo krytycznym. Nadzieja pojawita sie dopiero
wtedy, gdy dowiedziat si¢ o stowarzyszeniu Monar, ta grupa dostownie uratowata mu zycie. Jego przemiana
rozpoczq’fa siew 1984 roku. ,W Maratonie élqian wystartowatem 5 maja 19865 roku, po prawie rocznym pobycie
w Monarze. W osrodku ’rapano sie za gtowy, jak to mozliwe, ze po niespe’ma 12 miesigcach treningu, cztowiek tak
bardzo uzalezniony od narkotykéw i nikotyny potrafit si¢ zregenerowac i przygotowaé na wysitek, ktdry dla wielu
zdrowych i w miare aktywnych ludzi jest czym$ niewyobrazalnym. (...)” - opowiada Jerzy Gérski. Po dwéch latach
odwyku byt cztowiekiem nie do poznania. Z wieloletniego narkomana, uzaleznionego od alkoholu, z pfucami
wyhiszczonymi od nikotyny nie zostato praktycznie nic. Gdyby nie rany od zyletki na przedramionach i blizny od
nozy nabrzuchu, nikt nie mégtby mu zarzucié, ze wyglada na kogos z trudna przesztoscia. Pomagatinnym, ale przede
wszystkim, rozwijat swojg pasje jaka byt triathlon. W 1990 roku wystartowat w kalifornijskim biegu Western
States Endurance Run, ktory ukonczyt w czasie 28 godzin, 5 minut i 22 sekund, zajmujac 142 miejsce. Jeszcze
tego samego roku wziat udziat w Double Iron Triathlon w Huntsville, w ktérym zdobyt pierwsze miejsce. Dystans 7,6
km ptywania, 360 km jazdy na rowerze i 84 km biegu pokonat w czasie 24 godzin, 47 minut i 46 sekund. To byt jego
najwigkszy sukces. Jerzy Gorski obecnie jest cztonkiem Polskiego Zwigzku Triathlonu, prezesem Centrum
Sportowego ,Gtogowski Triathlon” i organizatorem wielu zawoddw triathlonowych oraz biegéw. Jego historia
inspiruje i motywuje wiele ludzi, powstaty ksigzki i film - ,Najlepszy”, opisujacy jego historig. Patrzac dzisiaj na te
postacé, nie widaé, ze w swoim zyciu byt na dnie piekiet i to nie raz. Ale nie zostat tam i to jest jego najwieksze
zwyciestwo. Zawsze posiadamy wybdr, kazdy kreuje swoja wtasng historie i tylko od Ciebie zalezy, jak sprawy sie
potocza. Wazne jest, aby sie nie poddawaé i dazyé do spetnienia marzen, bo wszystkie ograniczenia tworzymy sobie

sami.

Kolejng osoba, ktéra chcemy Wam przyblizyé jest Jan Mela. Kiedy miat 7
lat, w jego domu wybucht pozar. Poczatkowo rodzice mysleli, ze uda sig go
ugasi¢ samodzielnie. Niestety ogiehi pochtonat caty dobytek, przez co
rodzina znalazta sie bez dachu nad gtowa. Pomocy udzielili sasiedzi. Rok
pozniej doszto do kolejnego tragicznego wydarzenia. Podczas rodzinnego

wypadu nad jezioro, jego brat Piotr odptynat na materacu zbyt daleko i

wpadt do wody. Pomimo natychmiastowej interwencji, nie udato sie¢ go

uratowad.

Dnia 24 lipca 2002 roku, trzynastoletni Janek schowat sie przed burza w stacji transformatorowej. Po chwili
przez jego ciato przebiegto pigtnascie tysiecy woltéw. W rezultacie stracit cze$¢ stopy, przedramie i noge ponizej
kolana. Po tym wydarzeniu, wszystkiego musiat uczy¢ sie na nowo. Najtrudniejszym zdaniem okazata sie
akceptacja niepetnosprawnosci - pokonanie bariery znajdujacej sie w gtowie. Jednak nawet w tak dramatycznej
sytuacji, mégtliczy¢ na wsparcie rodzicéw, a szczegdlnie na ojca. W 2004 roku o Janku zrobito sig gtosno za sprawa,
polarnika Marka Kamitiskiego. U jego boku szesnastoletni Janek wyruszyt na Biegun Pétnocny i Potudniowy, ktére
zdobyt w ciggu roku. Lecz byt to dopiero poczatek jego niesamowitych wypraw. W roku 2008 zdobyt najwyzszy
szczyt Afryki, czyli Kilimandzaro. Rok pézniej stanat na najwyzszym szczycie Kaukazu - Elbrusie. Wéréd

16
Nr 4 kwiecien 2021



A
uczestnikow tej wyprawy znalezli sig réwniez, migdzy innymi niewidomy tukasz Zelichowskii Piotr Pogon, ktéry miat
za sobg dtugoletnig walke z choroba nowotworowa.

Podijat sie kolejnego wyzwania, tym razem bylo to na zdobycie
najstynniejszej, liczacej ponad 1000 metréw sciany wspinaczkowe;j
El Capitan w Kalifornii. Towarzyszyt mu wtedy paraolimpijczyk i
narciarz zjazdowy, ktéry podobnie jak Mela przeszedt amputacje
nogi. Janek nie spoczat na laurach i tego samego roku, 1 listopada
2009 wzigt udziat w biegu ING New York City Marathon, ktory
ukoriczyt w 6 godzin i 30 minut. W tym samym roku zatozyt fundacje

“Poza horyzonty*, ktéra prowadzi do dzis.

3

W 2011 zostat nakreony film, pt. “ Mdj biegun “ w catosci
poswiecony Jankowi. Trzy lata pdzniej wziat udziat w programie “
Taniec z gwiazdami®, w ktdrym zajat 4 miejsce. Byt rowniez
wspottwdrca programu podrézniczego “Miedzy biegunami®, ktéry
transmitowano na antenie Radia Krakdow, oraz zostat
ambasadorem éwiatowych Dni mtodziezy w 2016 roku.

W programie Kuby Wojewddzkiego powiedziat: “Brak reki i nogi, nie

ma co udawac, utrudnia codziennos¢. Ale powtarzam, ze najgorsza
amputacja bytaby amputacja gtowy. Jak masz teb na karku, to nie ma znaczenia, ile masz rak i nég, dasz sobie rade”.

Zofia Gawor i Arkadiusz Kostecki

English Corner, ... that is, mad scientists

First

One day a crazy scientist with high intelligence level invented a virus for one collector.
The virus had a similarity to a COVID virus. A project manager "by accident" released
the virus. The truth was that he got an approval from his employer.It happened when
the scientist went for break. The virus spread on the whole world. People had weird
ailments for example they felt dizzy and had a temperature. After labolatorium
analysis , it turned out that a sickness was caused by that virus which ran from
scientist's hands. When he saw information in discovery channel , he was a little bit
scared how it was possible. The investigation was carried out by an inspector Ramirez. He found out about the
crazy scientist's experiment. The scientist was arrested . He has been in prison since that moment. But now the
whole the world has to deal with the infectious disease.

Gabriela Czernecka kl.3¢
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Second

Once there was a crazy scientist that hated stupidity. He put alot of emphasis
on discovering a cure for it. He said he needed to find more information about
stupidity so he would be able to cure it. But because of his laziness he didn't
have motivation to do so. But finally he came up to the conclusion that it needs
tobe done. His intelligence, courage and frequency of experiments led him to his
invention- the cure for stupidity. He vaccinated everyone with the cure, but he
didn't predict the side effects of the cure. 6 months after the vaccination
people were starting to lose their brain cells and as a result, they were even
more stupid . People weren't able to do basic functions like tying their shoes or
doing the easiest maths equations like 2+2. So he needed to face another
challenge- make those people smart again. He organized school system for everyone and eventually everything was
back to normal.

Dominik Chwascitiski kl.3e

Third

"Crazy Scientist"

Once upon a time there was a scientist who adored animals. He loved them
so much that he decided to abandon his family and then he went to live in the
forest. Even crying of his wife didn't stop him. She thought it was a total
madness but she couldn't change his decision and the helplessness was
crushing her. The scientist though wanted to be closer to nature and have
more freedom. The loneliness wasn't a case for him because there were wild
animals all around the woods that he could talk to. The only problem was
that the creatures weren't able to have a verbal conversation. When the
moment of realisation rushed through him, he automatically came up with
an idea. He will make them talk. He knew this kind of improvement would finally give him recognition among other
scientists. The scientist got to work making analysis after analysis, doing researches and carrying out lots of
experiments. Many years had passed before he gave up and admitted to his failure. The animals he used for his
tests still couldn't say a single word. People had already known him but not for his invention but for his craziness.

Iga Stasiak kl.3e
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SWIAT UCZNIOWSKIEJ SZTUKI

llustracje do lektur szkolnych uczniow 1Bi 1D

~Odprawa postéw greckich” Jana Kochanowskiego - co by byto gdyby... Troja oddata Helene Grekom.

>

ja czynie co mi obiecane,!

obiecano mi presze cig jednak, abyé na coz mam
najpiekniejsza kobiste przybywamy do wydat nam te postepowat
Swiata i ja zachowam ciebie aby odzyskac iewi ikni i

el ormana Lolen niewiaste, unikniesz sprawiediiuie, skoro
gia sicbic o a < tedy woiny wam sprawiedliwosci

BoP

3

prawde reczesz, oddam wam
Helene, weicie ja sobie |
wracaitie skad przybylidcie,

‘woine fedynie $ciagniesz na
swoj kraj, Troja w ogniu

stanie, a to wsaystke 2 twojej
winy, jak cie bogowie pesadza
<lyszawszy te niscnosci

- Fczego cheesz,
elena tona moja egor)

byta sczetlivg, oragniess osiagnac teraz moja ona jest,
2wr6e mi jg. nie oddam jej

i

skarbu mego mnie pozbawiaja
nie udreczaicie mnie swym
wygladem

=

Autorzy: Gabrysia Zelech, Patrycja Ziemianin, Jedrek Zachwiej, Tomek Zapadkakl. 1D

$ciagniesz zgube na
& Troje! Moze faktycznie
% powinienem oddac
Helene

oddajcie im Helene,
dobro panstwa jest
wazniejsze niz moje!

Dobrze

Wracasz do domu

Autor: Wiktoria Rojowska kl. 1B
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Autor:
Nina Maziejuk kl. 1D

HEIrENA

\L T ewvoeic?

. L miapaahi,

G [

PARYS

v B£A va EmOTpea
i wARG kaAafaive [-GREK
Ty cmadaan so

)_

npEneLva dive
alhdr Etanaae
néhepos

1 klatka Parys - Postuchaj Heleno , niestety musze sie zgodzié¢ z Atenorem
1 klatka Helena - co masz na mysli ?

2 klatka Parys - Popetnitem btad zabierajac cig od Menelaosa

2 klatka Helena - N . prosze boje sie tam wracié

3 klatka Parys - musisz odejs$é bo ,wybuchnie wojna

3 klatka Helena- Nie chce tam wracaé, ale rozumiem Twojg decyzje

4 klatka Parys - zawsze bede cig kochat

4 klatka Helena - Zegnaj Aleksandrze

Zakoficzenie ,,0dprawy postéw greckich” w jezyku greckim.
autorzy: Tomek Manys, Arek Micek, Adam Pamuta kl. 1B
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Krél Priam odmawia synowi biorac pod uwage dobro pafistwa

Rade rozpoczyna krél Troi, Priam.

Synu musisz

oddac Helene

Drogi Ojcze nie mam
zamiaru, Wenus mi

ja ofiarowata

Aleksander

Pamietam, lecz
wezZ pod uwage
dobro panstwa

Grecy uprowadzili nam Medeg i jej
brata. Jezeli chcesz ja wydaé, wydaj
rowniez mnie. Zobacz ile zniszczen i

O szkdd jest spowodowanych przez
Priam najazdy Grekow.
O
Aleksander
Ja uwazam, ze powinnismy
oddac Helene aby uniknaé
wojny z Grekami
o O
Antenor
Zgadzam sie z
Tobag
o0
Priam

Nr 4 kwiecien 2021

21



>

Alez Ojcze tu chodzi

o mitosé

Aleksander

Nie o mitos¢ chodzi a o uczciwosé i
sprawiedliwo$é, przeciez Helena jest
zong Menelaosa. Nie kieruj sie¢ emocjami,
to zty doradca. Jestesmy odpowiedzialni
za haszych ludziiich bezpieczer'lstwo, nie

mozna mysleé tylko o sobie

N\

Ant
ntenor . O

Swiete stowa Antenorze.
Powinnismy zwrdcié Helene

Menelaosowi, poniewaz nie mozemy
doprowadzi¢ do wojny. Stanowczo
sprzeciwiam si¢ zatrzymaniu Heleny

Czy uczucia sie dla
Ciebie nie licza?

Aleksander °

Rozumiem Twoja mitos¢ do Heleny, ale jako
wladca jestem odpowiedzialny za lud i to
ich dobro jest dla mnie najwazniejsze. Ja
jestem krélem Troi i moje stowo jest

najwazniejsze i ostateczne
o O

Priam

Po tych stowach Helena zostata zwrécona mezowi i wrdcita do swojej ojczyzny. Natomiast Aleksander odchodzi z
zalem.
Matylda Kmiecik kl. 1B
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Autor: Anna Radzicka kl. 1B

J. Stowackiego

2

llustracja do ,Kordiana

autor: Magda Hartabus kl. 2BP
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Pietnastkowe zoo ... cigg dalszy zdjec naszych ulubieficow

Czasem zazdroszcze mojemu psu. ..

zdj. Joanna Rupniewska Norwid bywa meczacy..

zdj. Karolina Fortuna

Pobawimy sie?
zdi. Julia Wicherek

JejWysokosé ...
zdj. Marysia Dudziak

Nr 4 kwiecien 2021
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Krélewna w krainie czaréw...

Dobre jedzonko, dobre ...
zdj. Gabrysia Strus

zdj. Matgorzata Frankowska

Kwiethiowy numer przygotowali:

Uczniowie ( autorzy tekstéw wedtug kolejnosci w gazetce ): Kacper Orzechowski,Aleksandra Cygan, Mikotaj
Korsak, Marcelina Szybalska, Aleksandra Szybalska, Gabriela Kowalczyk, Patryk Trzaska, Julia Kotos, Aleksandra
Bystron, Wiktoria Garzynska, Adrianna Tomana, Zofia Gawor, Arkadiusz Kostecki, Gabriela Orzechowska, Dominik
Chwascicki, Iga Stasiak

a takze tworcy ilustracji do lektur szkolnych oraz autorzy zdje¢ zwiarzat.,.
Nauczyciele: Ewa Herchel, Dominika Golec, Magdalena Loska, Mikotaj Pach, Anna Banaszkiewicz, Marek Brzeski.

Zapraszamy chetnych do tworzenia kolejnego numerul Zgtszaé sie mozna przez dziennik Librus lub platforme
Teams do p. Ewy Herchel
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